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Dime lo que comes =
y te diré cuanto corres

p LN estudio de la Universidad de Alicante demuestra que los ninos que toman leche artesanal mejoran
su rendimiento deportivo hasta un 20% en fuerza, velocidad, resistencia y amplitud de movimiento

SOL GIMENEZ

M Productos naturales mas acti-
vidad fisica. A priori esta suma
debe dar un resultado positivo y
eso es lo que se ha propuesto de-
mostrar con datos cientificos el
Grupo de Investigacion en Cien-
cias de la Actividad Fisica y el De-
porte (GICAFD) de la Universi-
dad de Alicante (UA). Su idea es
realizar un recorrido por produc-
tos naturales de la provincia como
la leche, la almendra, la uva, la
granadayel chocolatedelamano
de empresas delazonaparacom-
probar la incidencia de estos ali-
mentos y de una actividad fisica
moderada enlamejoradelrendi-
miento fisico.

De momento han comenzado
conlalecheartesanal dela Vaque-
riadel Camp d’ Elxylosresultados
sorprendieron a los responsables

del equipo deinvestigacion. Sudi-
rector, el profesor José Antonio
Pérez Turpin, adelant6 que los ni-
nos que tomaron leche artesanal
aumentaron su rendimiento de-
portivo cerca de un 20% en todos
los parametros: fuerza, velocidad,
resistencia y amplitud de movi-

miento. Ademas, mejoraron tanto
su indice de masa corporal como
su indice de masa grasa, ésta ulti-
ma especialmente importante en
el desarrollo de los ninos.

Pérez Turpin explico que para
llevar a cabo este estudio contac-
taron con el colegio publico Pedro

Duque de Alicante. Alli selec-
cionaronaz2s5alumnos
deentre 6y

ot

12 anosylosdividieron en grupos.

A uno le suministraron diaria-
mente leche artesanal y a otro le-
che «normal» ydespués cruzaron
los resultados de los grupos alea-
torios con el grupo de referencia.
Todosellosrealizaron una horade
actividad fisica jugada diaria y se
monitorizo a los menores para
medir los distintos parametros.
Pararealizar estas mediciones fue
necesaria la colaboracion de Ki-
netic Performance, empresa de
base tecnologica del parque cien-
tifico del campus de San Vicente.
Esta EBT analiza y asesora a per-
sonas que quieren mejorar su
rendimiento deportivo y cedio
todo el material necesario para
llevar a cabo la investigacion.

El estudio de campo comenzo
el pasadomesdefebreroyfueafi-
nales dejulio cuando tuvieron lis-
toslosresultados. Unintervalode

tiempo que también resulta lla-
mativo al poder comprobar
los beneficios de la leche
natural en seis meses,

en concreto, la im-
portancia de in-
cluir los acidos
grasos omega-3

y 6 en la dieta

de los mas pe-

X

Vacas que proporcionan leche artesanal en

quenos, senalo otra de las
participantes en esta inves-
tigacion, Maria José Go-
mis.

artesanal cunt}ene

mas calcio y aunqué es masrgara

<a, se trata de una grasa pu S,
que el organismo tarda menntns
on quemar. Estos dos elerneme_
unidos a 10s Acidos grasos o

ga3yob dan como cesultado el

fortalecimiento de los huesosy

el aumento de masa muscular.

» Laleche

un nino bebe un vaso de
leche antes de practicar
deporte.

RAFA ARJONES
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simos realizar el estudio con ni-
nosporque pese aque cadavezse
realiza mas actividad fisicayla po-
blacion esta mas concienciadalos
datos de la Unesco dicen que Es-
pana es el séptimo pais con mayor
indice de sobrepeso infantil, por
loquesonlosninoslos quedeben
aprender a llevar una vida sanay
la Universidad debe dar una res-
puesta ante estarealidad», indico
el director del estudio.

Una vez comprobado que las
variables son homogéneas el es-
tudio se ampliara a un mayor nu-
mero de ninos proximamente, in-
dico el coordinador del mismo,
Juan José Chinchilla. Pero estos
datos preliminares son esperan-
zadores para el equipo, que pre-
fiere no desvelar los valores exac-
tostrasserseleccionados para ex-
poner el estudio en un congreso
internacional de Educacion Fisica

Los investigadores
analizaran otros productos
naturales de la provincia
como la granada, la uva, la
almendra y el chocolate

y Deporte que se celebrara el mes
que viene en Villena.

«No esperabamos que las dife-
rencias entre tomar un producto
u otro fueran tan significativas»,
reconoce Pérez Turpin.

En su opinion, «la Universidad

El equipo investigador de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

P El director del equipo es el profesor Jose Antonio Pérez Turpin, gue aparece a la derecha de la imagen junto al coordinador

de Alicante no puede permanecer
ajena ni al tejido productivo de la
provincia ni a su industria agroa-
limentaria y en Alicante tenemos
unaserie de productosquenosda
la tierra y que tratados de forma
natural son altamente beneficio-

Elche y al lado, granada, uva, almendra y chocolate, gque son los proximos alimentos que se someteran a estudio. ANTONIO AMOROS/C. RODRIGUEZ/S. FERRANDEZ/DAVID REVENGA

sos». Por eso, de forma paralela a
laampliacion del estudio delale-
che artesanal el grupo investiga-
dor empezara a desvelar las bon-
dadesde lauva, lagranada, las al-
mendras y el chocolate en rela-
cion a la actividad fisica.

JOSE NAVARRO

del estudio Juan Jose Chinchilla en la sala donde realizan pruebas fisicas. En el estudio también participa Maria José Gomis.
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Visibilidad

a lo ha conseguido. Lle-

vaba Podemos algo

. mas de dos anos bus-

cando visibilidad. Y ya
la tiene. En su momento, cuando se
produjo el cambio politico en el
Consell en 2015, Pablo Iglesias ju-
gaba desde Madrid a otracosayala
sucursal valenciana de los morados
no le quedo otra que apartarse de la
gestion de la Generalitat. Eso dejaba
a Antonio Montiel, entonces lider
del partido en la Comunidad, en
una posicion muy complicada. Ni
rentabilizaba las decisiones del
nuevo gobierno surgido del Acord
del Botanic ni tampoco podia ejer-
cer de oposicion. «Poco més o me-
nos, todo el mundo daba por hecho
que teniamos que aprobar lo que
nos ponian encima de la mesa el
PSPV y Compromis sin rechistar»,
definia de forma grafica la situacion
un dirigente morado hace unos
dias. Cuando el alicantino Antonio
Estan llego el pasado mes de mayo
a la cipula de Podemos, su mision
era dar un giro total y absoluto al
discurso para salir de la irrelevancia
y tratar de jugarle la partida a Moni-
ca Oltra. En su estreno como sindic
parlamentario, Estan cuadro el cir-
culo. Fue el tinico que puso al presi-
dente de la Generalitat, Ximo Puig,
en un verdadero aprieto con su pro-
puesta respaldada por Compromis
para implantar una tasa turistica al
estilo de Baleares o Cataluna. Una
medida que, ademas, pone como
condicion para aprobar los presu-
puestos de la Generalitat de 2018,
un tramite para el que el voto de Po-
demos en las Cortes es imprescindi-
ble. Desde entonces, los morados ya
tienen esa visibilidad que querian.
Estan en el centro del debate. En la
parte central del tablero. Ocurre que
en politica una cosa es tener visibili-
dad y otra, muy diferente, es usarla
en beneficio de todos. Y lo tnico
que ha hecho Podemos es darle
municion al PP. Ni més ni menos.



