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B Tienen 12 anos yno es que per-
sigan su primer beso o la acepta-
cion de sus semejantes. Buscan el
amor verdadero, sumedia naran-
ja, alguien con quien compartir el
resto de suvida. Llegan alinstituto
paraempezarunanuevaetapaes-
colar, pero llevan su mochila re-
pleta de mitos del amor romanti-
co, una construccion cultural que
intenta dar explicacion al fenome-
no del amor desde la perspectiva
deimagenesidealizadasdelasre-
laciones de pareja.

Sin embargo, esos mitos del
amor romantico «favorecen el
establecimiento de dinamicas
afectivas insanas, construidas
desde la perspectiva patriarcal»
con maximas como «el amor
todo lo puede», el amor «es lo
mas importante yrequiere entre-
ga total» o el amor «es posesion
y exclusividad». Es decir, si me

La APP para movil se
compone de una serie
de pruebas que evaluan
el sexismo y mitos como
el de la «media naranjay

De instituto en

Instituto para
darlo a conocer

» El proximo dia 18 de oc-
tubre tendra lugar una ac-
tividad dirigida a los estu-
diantes de los institutos de
Sagunt en la que se pre-
sentara la app «Liad@s»,
incluida dentro del proyec-
to «No es no, una actua-
cion global contra la vio-
lencia de género» que pre-
sento el Club de Lluita
Morvedre en colaboracion
con el area de Igualdad y el
Casal Jove del Ayuntamien-
to de Sagunt. El objetivo es
que la aplicacion disenada
en la Universitat de Valen-
cia llegue a los institutos
de la Comunitat Valencia-
na para erradicar la violen-
cia machista desde la pre-
vencion, a traves de juegos
didacticos y ltdicos que
ayuden a los adolescentes
en sus primeras relacio-
nes. Ademas, también se
contempla la proyeccion
exterior y, de hecho, ya
existen conversaciones
para que la App llegue a
otros paises. M. ROS VALENCIA
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quieres no debes hablar con X; si
me amas como yo te amo a ti no
te pongas ese vestido porque to-
dos te miran; si nuestro amor es
verdadero no quiero compartirte
con nadie mas, asi que dile a tus
amigas que esta tarde no puedes
ir al cine y nos vamos juntos al
parque. La aplicacion de mavil
muestra ejemplos similares para
que los jovenes entiendan, a par-
tir de los 12 anos, qué es una re-
lacion sana para prevenir una
violencia machista que no debe
reproducir cuando sean perso-
nas adultas. De hecho, el granlo-
gro que destacan los responsa-
bles del proyecto es el rigor cien-
tifico de los datos que muestran
una evolucion del pensamiento
entre antes de jugar con la apli-
cacion, y después.

Los mitos mas consolidados en
los adolescentes de centros de
Educacion Secundaria Obligato-
ria (ESQO) de Valéncia son el mito
«delamedianaranja» conun 65%,
el «del matrimonio» (un 60%) v la
«falacia de la entrega total por
amor», con otro 60%. Ese es el
diagnostico de partida con el que
se desarrolld6 el proyecto
«Liad@s», una aplicacion de mo-
vil disenada por la Universitat de
Valenciadelamanode José Javier
Navarro, del departamento de
Trabajo Social y Servicios Socia-
les, junto con Amparo Oliver (del
departamento de Metodologia de
las Ciencias del Comportamien-
to), Pedro Morillo (Ingenieria Ro-
bdéticay TecnologiadelaInforma-
cion y Comunicacion) y Jessica
Lldcer y Angela Carbonell, como
técnicas de investigacion adscri-
tas al proyecto.

El objetivo de «Liad@s» es
«identificar el sexismo y los mitos
del amor romantico mediante el
diagnostico de pautas de compor-
tamiento agresivo y nocivo en re-
laciones de pareja adolescentes»
para empoderar a los adolescen-
tes «en relaciones de pareja salu-
dables, reconduciendo aquellas
dinamicas que pudieran generar
riesgosrelativos a comportamien-
tosviolentos». Y asi, mediante jue-
gos donde el usuario escoge entre
varias situaciones que le ofrece
cada item, se evalia el sexismo y
los mitos del amor romantico. En
el estudio participaron 916 ado-
lescentes de ESO con edades
comprendidasentrelos12ylos18
anos, con una media de edad de
13.57. El 46,9% eran chicos y el
53,1%, chicas.

igual para todos

Desde el equipo que lidera Javier
Navarro destacan que una de las
conclusiones fue «una presencia
tanto de sexismo como de distor-
sion enlosideales delamor», con
minimas diferencias en funcion
del colectivo de la poblacion
(centros de acogida de menores,
institutos publicos y colegios
concertados).

«Este estudio suscitaquelasac-
titudes sexistas y las distorsiones
de estos mitos no son inicamente
resultado dela educacion familiar
o de los factores estaticos de cada
adolescente, sino que estas creen-

Proyecto «Liad@s» de la Universitat de Valéncia. Una aplicacion de movil consigue
que los adolescentes dejen de lado una vision del amor guiada por mitos -como «el amor
lo puede todoy, «exige exclusividads o requiere «entrega totals- para abordar sus
primeras relaciones desde una perspectiva «saludabley que prevenga la violencia machista

El amor eterno
ya es un mito

a los doce anos

» LIna aplicacion de movil «reconducesy las distorsiones del amor romantico en

adolescentes para prevenir que la «entrega totaly se torne en violencia machista

Desde edades muy
tempranas «existe una
presencia sexista y de
distorsion del amors,

concluye el proyecto
1

«La agenda escolar de
cierre de Primaria
deberia trabajar
aspectos de igualdady,

dicen los responsables
R

cias subya-
cendelries-
go existente
en todas las
capassocialesdelapoblacionyen
las dinamicas relacionadas de to-
dos los adolescentes», aseguran
desde el proyecto «Liad@s» don-
de, ademas, afirman que las poli-
ticas publicas «deberian prestar
atencion a estos cambios que
afectan alasnuevas generaciones
para intervenir sobre ellos» y que
la agenda escolar de cierre del ci-
clo de primaria «deberia trabajar
aspectos de la igualdad».

Ahora bien, los cerca de mil es-
tudiantes que participaron en el
estudio jugaron,ymucho, ala App
disenada porla Universitat de Va-
lencia y su vision del amor de
cuento, idilico y eterno cambio.
«Laimplementacion de la aplica-
cion Liad@s ha sido efectiva y se

°

- il

ha logrado reducir de manera

significativalos niveles de sexis-
mo vy las creencias de los adoles-
centes sobre los mitos del amor
romantico enlapoblacion adoles-
cente, sobre todo en aquellas ac-
titudes que posicionan al hombre
COMO ser superiory que asociana
las mujeres con el imbito domés-
tico. Existe rigor cientifico. La apli-
cacion, mas alla de ser un juego,
daresultados positivos», aseguran
los responsables del proyecto.

Es mas, respecto a la distorsion
de los adolescentes en los mitos
romanticos, el estudio refleja una
reduccion en la creencia del «<mito
de la media naranja», el mito del
«matrimonio»yelde«lafalaciade
laentrega total» tras utilizar laapp.
De hecho, sobre un 30 % menos
delosadolescentes dejaron dever
el amor con el mismo prisma tras
jugaraunjuego que pretende tra-
bajarlaviolencia desdela preven-
cion educativa. Y funciona.
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«L0S 13V

14 anos son una

edad diana para la violenciay

El proyecto «Liad@s» revela
que al pasar de primero de la
ESO a segundo las conductas
violentas aumentan

M. ROS VALENCIA

B Los tres responsables del pro-
yecto «Liad@s» -José Javier Nava-
rro, del departamento de Trabajo
Social yServicios Sociales, Ampa-

ro Oliver (Metodologia de las
Ciencias del Comportamiento),y
Pedro Morillo (Ingenieria Robo-
tica y Tecnologia de la Informa-
cion y Comunicacion)- analizan
como son los jovenes que empie-
zan su primer ano deinstituto tras
el estudio en el que participaron
mas de 9oo estudiantes.

(@ ;Coémo eslavision del amory
las relaciones de pareja cuando
un nino inicia la ESO?

D Tie-
nen muchas distorsio-

nes, el 74% cree que las personas
cambian por amor a partir de la
premisa erronea de que «el amor
lo puede todo» y el 73% busca su
media naranja.

(@ ;La distorsion es igual entre
sexos 0 hay diferencias entre
chicos y chicas?

{1 Solo hay 3 casos donde los chi-
cos de 12 anos distorsionan mas
que las chicas: creer que cuando
te emparejas el amor pasa a ser el
centro dereferencia de la existen-
cia; pensar que elamorte desper-
sonaliza y te convierte en otro; y
sentirse incompleto si no tienen

pareja.

@ A los 12 aiios
;como perciben la
violencia escolar o de pareja?
() E176,2% no han detectado a su
alrededorestetipo de situaciones
y el 92,8% declara que no ha sufri-
do violencia hacia su persona. El
1% reconoce haber detectado vio-
lencia ensusrelaciones de pareja.
@ ;Y cuando pasan de curso y
tienen entre 13y 14 anos?

(i) Pues los datos cambian al pa-
sar de curso. A estas edades el
69,5% no hadetectadoviolenciaa
su alrededor (con 12 anos era el
76%) y el 83% no ha sufrido vio-
lencia contra su persona (antes
era del 93%). Es decir, 10 puntos
porcentuales de diferencia. En

cuestio-

nes de pare-
ja se pasa del
1% al 2,6% quien detecta vio-
lencia. Los datos reflejan que es
una edad diana a la que proteger.
@ ;Comoesel perfildelosjove-
nesensusprimerosanosde ins-
tituto?

(i) Nosotros trabajamos con 213
ninos de 12 anosy con 262 de en-
tre 13y 14 anos, y en esa etapa hay
cambios. A las actividades ex-
traescolares se suma ahorael uso
de la redes sociales y ya a edades
tempranas las usan a diario, en
ambos sexos por igual. En breve
tiempo se puedeninstalarusosde
TICs que pueden suponer unries-
go para los adolescentes.




