Vacaciones solidarias: Universitarios
que hacen labor social y curriculum

» El 94% de las ONG espanolas cuenta
con estudiantes entre sus filas

de colaboradores

CARLOTA FOMINAYA
MADRID

ada vez son mas los jove-
nes que dedican parte de
sus vacaciones de vera-
no a realizar tareas de vo-
luntariado. Bien en Espa-
na o bien en el extranje-

GASPAR GONZALEZ PALENZUELA

ro, lo cierto es que ser voluntario
reporta a estos estudiantes numero-
sos beneficios: la desinteresada labor
social aporta una gran satisfaccion
que dificilmente se consigue por otros
medios, les proporciona el desarrollo
de valores como una mayor empatia
y sensibilidad, les permite conocer a
otras personas con sus mismos inte-

ARQUITECTO

«Somos jovenes normales

que queremos cambiar las cosas» |

Desde el pasado 9 de julio y hasta me-
diados de agosto Gaspar se encontra-
ba en Burundi, donde ha ayudado a
construir un pequeno hospital. No es
la primera vez. Este joven arquitecto
sentia unas ganas inmensas de ayu-
dar pero no encontraba ninguna aso-
ciacion que cuadrase con sus objeti-
vos. Por este motivo decidio fundar
junto a unos amigos la ONG Asocia-
cion Solidaria Universitaria ASU. «Te-
nemos muy presente que a nosotros
nos costdo mucho encontrar lo que que-
riamos, por eso queremaos ser un ca-
nal de ayuda para que otros jovenes
puedan ayudar en paises

intentan cambiar las cosas, bien en Es-
pana, o bien en el extranjero. Nosotros
en ASU cada vez tenemos mas deman-
da. De hecho este ano -comenta-, casi
doscientas personas han querido apun-
tarse.

No hay ningun requisito para for-
mar parte de esta asociacion, «solo te-
ner muchas ganas inmensas de que-
rer cambiar las cosas. Estamos abier-
tos a cualquier persona que quiera
ayudar con su tiempo, su experiencia,
asegura Gaspar.

En la actualidad esta ONG realiza
proyectos de voluntariado y coopera-

cion al desarrollo en tres

en vias de desarrollo». ESfUET‘ZO paises: But:uncli. Nicara-
«Se habla mucho de los Se habla de | gua e India. Todos los
ninis, pero la realidad es « _E' . aota ae Los anos se trasladan a estos
que hay muchos jovenes nints, DE_'?:O hay paises para promover
stiper implicados por ahi. mUChPS Jjovenes  educacion, sanidad e in-
Mi experiencia es que ImplICCIdOS en fraestructuras. «En el as-
hay un monton de estu- ayudar a los pecto educativo, hacemos
diantes que se sacan la demads» refuerzo escolar en cole-

carrera y trabajan. Que

g10s, por ejemplo, porque

reses y les ayuda a mejorar y adqui-
rir cierta experiencia que les facilita-
ra su acceso al mundo laboral.

Al finalizar la experiencia, 10s joO-
venes habran conseguido numerosos
beneficios de forma natural y les su-
pondra una increible realizacion tan-
to a nivel personal como profesional,
algo cada vez mas valorado en el mun-
do empresarial. Asi lo corrobora Gas-
par Gonzalez Palenzuela, arquitecto
y fundador de la ONG ASU: «He pasa-
do por procesos de seleccion en estu-
dios de arquitectura donde se me ha
valorado muchisimo el haber realiza-
do voluntariado, primero, en el aspec-
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to personal, y segundo, porque llevar
a cabo un proyecto en un pais en vias
de desarrollo es como montar una em-
presa pero con diez veces mas traba-
jow, asegura. «Se coge mucho callo. En
lo que a mi respecta —-es autonomo y
tiene un pequeno estudio de arqui-
tectura-, si tengo que contratar a al-
guien el dia de manana, si que valo-
raria este tipo de experiencia. Son per-
sonas que no se conforman con lo
establecido, que no quieren vivir de
forma comoda, y que se autoexigen
cambiar o mejorar las condiciones de
vida de la gente mas desfavorecidan».

Su organizacion recibio el segun-

MARIA OLIVERA, 23 ANOS
PROYECTO «CHAGUA MAISHA»

«Ejercer
voluntariado
es mivida entera»

Maria Olivera se encuentra en Tanza-
nia sin billete de vuelta. Es el tercer

verano que va de voluntaria a este pais.

L.a primera vez que esta joven de 23
anos y estudiante de Relaciones Inter-
nacionales en la Universidad Rey Juan
Carlos lleg6 a su proyecto de volunta-



do Premio al Voluntariado Universi-
tario de la Fundacion Mutua Madri-
lena, unos galardones que llevan en
marcha cinco anos y que pretenden
reconocer, apoyar e impulsar el espi-
ritu solidario de los jovenes espano-
les. Segun sus datos, en la convoca-
toria pasada se presen-
taron 117 candidaturas
procedentes de 84 uni-
versidades que implica-
ron la labor de 5.200 es-

Satisfaccion
Es una actividad
que engancha vy

lar esencial del voluntariado en
Espana», apuntan los responsables
de esta entidad.

En la Fundacion Mutua afirman
gue casi todos los estudiantes que lo
prueban, vuelven. De hecho, en ASU
cierran el proceso de inscripcion a la
vuelta de navidades.
«Esto te engancha. Lo
mas probable es que
quiera repefir la expe-
riencia y aconseje a

tudiantes. muchos otras personas que lo

_ _ estudiantes hagan», concluye Gas-
Pilar esencial repiten la par Gonzalez Palenzue-
Durante el curso pasa- experiencia la, algo que corroboran

do, seis de cada diez uni-

versidades espanolas

aumentaron el niumero de acciones
solidarias durante el ano académico
y el 94% de las ONG cuenta con vo-
luntarios universitarios entre sus co-
laboradores, «un hecho que confir-
ma que las universidades son un pi-

Gaspar

ABC

desde el Observatorio

de la Plataforma del Vo-
luntariado (PVE) sobre esta activi-
dad en 2016, de donde se extrae que
el 81% de los encuestados asegura
que su nivel de satisfaccion es muy
alto con su labor y con la organiza-
cion en la que participan.

nos parece una herramienta funda-
mental para que ellos se formen y sal-
gan adelante. En sanidad ayudamos a
levantar dispensarios medicos y con-
sultas, a repartir medicinas en hospi-
tales... Pensamos que es lo minimo
para que las personas puedan vivir con
dignidad. Intentamos que ninguna ma-
dre se muera en el parto, o que ningun
nino se muera de malaria... Cosas que
damos por hecho en nuestro entorno
pero que ocurren en ofros destinos del
mundo a diario. En cuanto a las in-
fraestructuras, queremos contribuir
a dotar estos paises de lo minimo para
VIVIT, COmMo es tener un pozo de agua,
una pasarela que cruza un rio, vivien-
das para las familias mas necesita-
das...».

«No somos superhéroes»

Las fotos que Gaspar Gonzalez envia
reflejan la esencia de las increibles ex-
periencias que este joven ha vivido en
su estancia en Africa pero, al final, con-
cluye, «no somos superhéroes. No de-
jamos de ser jovenes normales y co-
rrientes, con nuestros amigos, fami-
lias, novias, viajes... que se esfuerzan
en hacer lo que buenamente pueden»,
concluye. También realizan acciones
en Espana.

riado fue para convalidar las practi-
cas de su carrera universitaria.

Una nueva escuela

Ella forma parte de la ONG Progress
for Africa Spain, cuya iniciativa «Cha-
gua Maisha» acaba de recibir diez mil
euros, cantidad donada por la Funda-
cion Mutua Madrilefia y que se desti-
naran a la construccion de un edificio-
escuela en el barrio de Born City de
Arusha (Tanzania), donde la poblacion
(35.000 personas) carece de los sumi-
nistros mas elementales. «Si te gusta
el voluntariado es una maravilla. A mi

me apasiona viajar, convivir con gen-
te de otras culturas... Esto te ofrece ex-
periencias que no vives cuando viajas
como turista a toda pastilla. Me gus-
taria mucho que la gente viera como
trabaja y como se implica la gente de
mi edad. Es una maravilla ver como
los treinta chavales de la ONG se or-
ganizan cuando llegan a una ciudad
para establecer un proyecto de mejo-
ra para la gente que vive alli. Para mi
ejercer el voluntariado es mi vida en-
tera y es muy probable que siga en te-
mas de cooperacion internacionaly,
afirma.

Beneficios

Muestra compromiso
Esta experiencia permite
demostrar que se es una
persona activa y comprometi-
da. Resulta de gran valor para
un reclutador laboral.

Capacidades

Aumentan las capacidades
productivas: Reducen los
niveles de estrés, lo que ayuda
a pensar mejor y ganar en
capacidad de decision.

Idiomas

Una estancia en otro pais
permite una inmersion
linguistica total para apren-
der otro idioma.

GABRIELA BARBIER, 30 ANOS
HAHATAY.ORG

«He conocido una
realidad que
tenemos ignorada»

Gabriela Barbier lleva cerca de un
mes en Gandiol (provincia de Saint
Louis, norte de Senegal). Hasta alli
ha llegado de l1a mano de Haha-
tay.org, una asociacion sin animo
de lucro que trabaja en la coopera-
cion para el desarrollo entre este
pais africano y Espana, pero tam-
bién para rendirle un pequeno ho-
menaje a una amiga, que murio aqui
en un accidente de moto en septiem-
bre de 2015. «Ayudar es mi forma
de poner mi granito de arena para
cumplir su sueno», confiesa. «Aho-
ra sé que “Hahatay” -explica-, sig-
nifica carcajadas de sonrisas, algo
que los ninos hacen constantemen-
te a pesar de las dificultades del dia
a dia.

Durante su estancia alli, esta jo-
ven ha conocido una realidad que
considera que «tenemos ignorada
desde Occidente». También gracias
a la posibilidad gue se le ha ofreci-
do de interactuar con las familias
locales, con quienes ha compartido
incluso la cazuela de comida, se ha
dado cuenta de que «tenemos mas
similitudes que diferencias», expli-
ca esta joven.




