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Los farmacos estimulantes producen mejores
resultados en los déficit de atencion de menores

» Un estudio evallia los
tratamientos utilizados en el
manejo del Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad

EFE VALENCIA

W Un estudio realizado por in-
vestigadores del Instituto de In-
vestigacion Sanitaria del Hospi-
tal Clinico Universitario de Va-
lencia Incliva y de la red de in-
vestigacion Cibersam ha eva-
luado los diferentes tratamien-
tos utilizados en el transtorno
por déficit de atencién e hipe-
ractividad (TDAH).

El estudio es obra de los in-
vestigadores Ferrdn Catald-L6-
pezy Rafael Tabarés-Seisdedos,
miembros del Grupo de Investi-
gacion en Autonomia Personal,
Dependencia y Trastornos
mentales graves (TMAP) del In-
clivaydelared deinvestigacion
Cibersam.

Eltrabajo ha analizado los da-

tos procedentes de 190 ensayos
clinicos (26.114 participantes
asignados a 52 intervenciones
diferentes, agrupadas en 32 cla-
ses terapéuticas) que han eva-
luado los efectos comparativos
de muiltiples tratamientos far-
macolégicos y no farmacologi-
cos utilizados en nifos y ado-
lescentes con TDAH.
Losresultados primarios fue-
ronlarespuestaal tratamientoy
la discontinuacién del trata-
miento (aceptabilidad). Los se-

La mayoria de los ensayos
analizados no consideraron
efectos adversos como
dafios hepaticos e

ideaciones suicidas
1

cundarios incluyeron interrup-
cién del tratamiento debido a
efectos adversos, asi como efec-
tos adversos gravesy efectos ad-
versos especificos. Tras utilizar
un enfoque analitico llamado
«metaandlisis de red» (network
meta-analysis), los investigado-
res encontraron que algunos
tratamientos para el manejo del
TDAH presentan diferencias en
sus efectos.

Tratamientos
Asi, en términos de respuesta al
tratamiento, los farmacos esti-
mulantes serian mejores que los
farmacos no estimulantes, la
psicoterapia conductual o el en-
trenamiento cognitivo. Sin em-
bargo, la psicoterapia conduc-
tual en combinacion con los fér-
macos estimulantes tendria me-
jores resultados que los farma-
cos estimulantes o no estimu-
lantes en monoterapia.

Entre los distintos farmacos,
los estimulantes, como el metil-

fenidato y la anfetamina, pare-
cen ser mas eficaces que los no
estimulantes, como laatomoxe-
tina y la guanfacina. Asimismo,
la psicoterapia conductual y los
farmacos estimulantes mostra-
ron el mejor perfil de aceptabi-
lidad en cuanto a la interrup-
cion del tratamiento.

Sin embargo, lamayoria delos
tratamientos farmacolégicos,
particularmente los estimulan-
tes, se asociaron con anorexia,
pérdida de peso e insomnio.

Los doctores Ferrdn Catald-Lo-

pez, investigador dela Universitat
de Valencia/Incliva y Cibersam, y
Rafael Tabarés-Seisdedos, cate-
drdtico de Psiquiatria y coordina-
dordelgrupo deinvestigacién han
relatado que «puede existir dife-
rencias clinicas entre el tratamien-
to farmacolégico y no farmacol6-
gico utilizado para el manejo del
TDAH infanto-juvenil, pero no se
identificaron estudios de alta cali-
dad que evaluaran los tratamien-
tos disponibles».



