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La UV participa
en un estudio que
revela que el 30 %
delapoblacion
mundial tiene
sobrepeso

» Los investigadores
advierten de «una creciente
y preocupante crisis global
de salud publica»

EUROPA PRESS VALENCIA

B El catedrético de Psiquiatria de
laUniversitatde Valencia (UV) Ra-
fael Tabarés-Seisdedosha codesa-
rrollado un estudio publicado en
The New England Journal of Medi-
cinequerevelaqueel30%delapo-
blacién mundial tiene problemas
deobesidad osobrepeso, segtinha
indicadolainstitucién académica.

La revista especializada acaba
de sacar alaluz esta investigacion
global sobre los efectos en nifios y
adultos del sobrepeso y la obesi-
dad, que expone que, en todo el
mundo, mas de 2.000 millones de
ninos y adultos sufren problemas
de salud relacionados con la obe-
sidad y el sobrepeso.

Lainvestigaciénseharealizado
en 195 paisesydurante 25 afios, de
1980 a 2015. Segun el estudio, un
porcentaje creciente de personas
mueren por estos problemas de
peso al aumentar el riesgo a sufrir
enfermedades como las cardio-
vasculares, la diabetes o diversos
tipos de cancer.

Delos cuatromillones de muer-
tes atribuidas al exceso de peso
corporal en 2015, casi el 40 por
ciento se produjo entre las perso-
nas cuyo indice de masa corporal
(IMC) estaba por debajo del um-
bral considerado «obeso». Los ha-
llazgosrepresentan «unacreciente
y preocupante crisis mundial de
salud publica», segun los autores
del articulo.



