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Jovenes enganchados
a los juegos de azar

Los expertos alertan de los problemas de adiccion a
las apuestas entre los menores de 16 y 17 anos de edad

Las asociaciones piden
una regulacion mas
estricta para evitar que
el casinoonlineolas
quinielas sean mas
frecuentes entre

los adolescentes

:: MAR GUADALAJARA
VALENCIA. Robar alos padres la cal-
derilla de la cartera no parece grave,
con poco dinero se puede llegar a tri-
plicar la paga que todos los meses re-
ciben. Crear en internet un usuario
para jugar tampoco. Pero perder un
curso de instituto y hasta a los ami-
£0s, si.

Una adiccién es algo que no se pue-
de evitar, es un hibito de conducta
peligrosa, una rutina que tu mente o
tu cuerpo acaban por calificar de im-
prescindible. Resulta muy dificil
deshacerse de una adiccion, por la de-
pendencia que crea ya sea psicologi-
caofisiologica, y en la mayoria de ca-
sos se deriva de la repeticion de ese
habito.

Esto es precisamente lo que ana-
liza un estudio de la Facultad de Psi-
cologia de la Universidad de Valen-
cia, en relacion con los juegos de azar.
Evalua la frecuencia de juego en los
menores de edad y como cuanto mas
apuestan, mas se enganchan.

Se aplico una encuesta de preven-
cion de adiccion al juego a 807 estu-
diantes de bachiller y ciclos formati-
vos de centros privados e institutos
publicos de Valencia y provincia. En
esta encuesta se evaltia la frecuencia
de juego, asi como el juego patologi-
0. E162% de los jovenes menores de
18 reconoci6 haber jugado apostan-
do dinero en los tltimos meses y el
37,7% de estos adolescentes que apues-
tan tienen problemas con el juego.

La primera conclusion de este tra-
bajo es que el juego de azar es una ac-
tividad frecuente entre adolescentes
de 16 y 17 afios, a pesar de que la le-
gislacién espafiola vigente prohibe
que los menores de edad puedan ha-
cerlo. Los resultados de este trabajo
son claros: més de la mitad de los ado-
lescentes de la muestra han aposta-
do alguna vez en los tltimos meses
yaunque se ha aplicado a un nime-
ro reducido de estudiantes, el profe-
sor de Psicologia de las Adicciones de
1a facultad de Psicologia de la Univer-
sidad de Valencia y director de la Uni-
dad de Investigacion: ‘Adiccion al Jue-
goy Adicciones Comportamentales’,
Mariano Choliz, asegura que «des-
pués de trabajar estos datos, vimos
que era necesario hacer un estudio
en profundidad, que presentaremos
en unos meses y los resultados son
igual de alarmantes.

Internet les deja via libre, les abre
la puerta al juego y las apuestas. Esta
esla explicacion que dan desde la Fe-

Una partida de poquer. :: ap

deracion Espanola de Jugadores de
Azar Rehabilitados, FEJAR . Realizan
una labor asistencial a través de un
protocolo de tratamiento que estd va-
lidado a nivel psicolégico.

Desde la federacion confirman que
hay un descenso en la edad de intro-
duccion al juego. «Cada vez son los
jovenes mas vulnerables frente a este
problema, sobre todo desde que en
2012 se legalizara el juego en inter-
net, ademas es mucho mas facil el ac-
ceso amenores de edad a través de es-
tos portalesy.

Laludopatia se considera un tras-
torno metal «desde hace casi cuatro
décadas por parte de la OMS porque
supone una perturbacion significati-
vaen el estado de dnimo y en el com-
portamiento y adaptacion personal
y socialy, explica Choliz. Definitiva-
mente, el juego patoldgico es un tras-
torno adictivo porque «la conducta
de apostar activa los mismos circui-
tos cerebrales que las drogas y la sin-
tomatologia clinica de este trastorno
es similar a la de drogodependencias
o alcoholismoy, anade Chéliz.

Las apuestas deportivas, los jue-
gos de casino online o el poquer son
1o que mas practican los jovenes que
acceden a este mundo del juego a tra-
vés de la publicidad: «si tu idolo del
fiitbol aparece en television anun-
ciando un portal de juego, acabas en-
trando, aunque sea por curiosidady,
explica el profesor de psicologia. Se
ha normalizado, es una actividad que
esta «socialmente bien vistay, asegu-
ra Choliz, es un gancho para los ado-
lescentes que «se inician porque las
condiciones lo permiten, hay muchos
juegos especialmente disefiados para
ellosy.

Programas de prevencion
Prevenir es mejor que curar. Hay dos
formas de prevenir la adiccion al jue-
go. Una es mediante programas de
prevencion que se apliquen en am-
bitos escolares y comunitarios. «En
el caso de la Comunidad Valenciana
llevamos aplicando un programa de
Pprevencion en ambito escolar desde
hace varios afos y actualmente lo he-
mos implementado en decenas de
centros a través de las Unidades de
Prevencion de Conductas Adictivas,
gracias a la colaboracion entre el Ser-
vicio de Gestion de Drogodependen-
ciasy, explica Choliz al tiempo que
advierte de que muchos adolescen-
tes no saben donde acudir, sus padres
les llevan al psic6logo, pero no se tra-
ta como algo especifico, por ello re-
comienda: «deben acudir a estas Uni-
dades donde estan especializados en
este tipo de adicciény.

«Se ve el juego como una actividad
recaudatoria y hasta que no deje de
verse de este modo no habra solucio-
nes reales, no se trata de prohibirlo,
pero se debe regular de algtin modoy,
opinan desde la FEJAR. Y es que la
otra manera de prevenir es median-
te «una regulacion estricta de la pu-
blicidad de estas actividades por par-
te de las administraciones publicas,
que llevamos pidiéndolo durante mu-
cho tiempo a través de la Federaciony,
algo en lo que coinciden con Choliz.

El gasto en Espaia en esas activi-
dades no ha parado de crecer y la ini-
ciacién temprana de los jovenes tam-
poco es un buen indicador. Aunque
hay que tener en cuenta que no to-
das las personas que juegan son adic-
tas, pero «un porcentaje nada menor
delosjugadores, a la larga tienen pro-
blemasy, asegura Choliz. No pode-
mos olvidar que tal y como indican
los expertos, «el juego esté disefiado
para que quien lo organiza, tenga be-
neficios economicosy, porque la casa
siempre gana.




