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Tocar un instrumento
mejora la conectividad
audio-motora en el cerebro

» Un estudio de la W'y la universidad McGill de Canada revela que quien toca
un instrumento con las dos manos presenta una mayor autonomia entre ellas

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO

B Tocar un instrumento musical
alolargo delavida mejorala co-
nexion entre la zona de la audi-
cién y la zona motora, segtin ha
revelado un estudio realizado
por investigadores del grupo
Neuropsicologiay Neuroimagen
Funcional de la Universitat Jau-
mel(UJI)de Castell6yla Univer-
sidad McGill de Canad4.

Segun han informado fuentes
delaU]J], lainvestigacion, realiza-
daatravésdel andlisis del cerebro
en estado dereposo de musicosy
nomusicos mediante resonancia
magnéticafuncional, harevelado
ademas que los musicos que to-
can un instrumento que requiere
lasdos manos presentan unama-
yor autonomia entre ellas.

El estudio, publicado en la re-
vista Cerebral Cortex, se ha cen-
trado en la musica para entender
cémolafunciénylaestructuradel
cerebro pueden modificarse me-
diante el aprendizaje.

Aungque la mayoria de las per-
sonas tienen sistemas neurales
que permiten escuchar musicay
bailar o cantar, tocar un instru-
mento musical anivel profesional

Presentacion del estudio realizado por la UJI. (evanteemv

esunatareacomplejaquesecon-
sigue con anos de prdctica.

Lainvestigacion muestra algu-
nosde los efectos que tiene la for-
macién musical enlaestructuray
la funcién del cerebro.

Estudio a través de imagenes

Investigadores de la UJI, junto a
Robert J. Zatorre de la Universi-
dad McGill de Canadé y en cola-
boracién con la empresa ERESA
de Valencia, investigaron el im-

pacto del entrenamiento musical
enelcerebroatravés deimagenes
tanto estructurales como funcio-
nales del cerebro en estado de re-
poso tomadas a través de reso-
nancia magnética de alto campo.

«La resonancia magnética
funcional en estado de reposo, es
decir, en ausencia de estimulos
externos, es una metodologia
nueva de exploracién cerebral
que estd revelando interesantes
datos sobre cémo funcionael ce-

rebro cuando se encuentra acti-
vo y que permite estudiar los
efectos del aprendizaje sobre el
cerebro, resalté César Avila, ca-
tedratico del Departamento de
Psicologia Bésica, Clinica y Psi-
cobiologia de la Jaume I.

Uno de los principales hallaz-
gos del estudio ha sido compro-
bar que el entrenamiento musi-
cal produce un incremento en
lasinteracciones audio-motoras
en el hemisferio derecho en es-
tado de reposo.

Estoindica que cuandounmu-
sico entrena y pasa muchos anos
aprendiendo a tocar un instru-
mento, se producen conexiones
mds efectivas entre el sistema au-
ditivo y motor, que son las regio-
nes principalmente involucradas
entocar uninstrumento», explico
Marfa Angeles Palomar-Garcfa,
doctora en Psicologia e investiga-
doradelaJaumel.

La investigacion también
puso de manifiesto una adap-
tacion en el cerebro de los mu-
sicos en las dreas cerebrales en-
cargadas de controlarlos movi-
mientos de las manos.

Concretamente, vieron que
los participantes con forma-
cién musical presentaban re-
ducida conectividad entre las
regiones motoras que contro-
lan ambas manos.

Esto, segtin explica Marfa An-
geles Palomar-Garcia, «puedere-
flejarmayor habilidad conlas dos
manos para estos musicos com-
parandolos con los participantes
que no tenian formacién musical
debido a la necesidad de utilizar
las dos manos de manera inde-
pendiente y coordinada para po-
der tocar su instrumento».




