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La UA logra tomates con mas
antioxidantes y vitamina C
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ALICANTE. Un estudio experimen-
tal llevado a cabo en la Universidad
de Alicante (UA) ha logrado toma-
tes de la variedad Daniela con un
aumento superior al 40 por ciento
en su contenido en antioxidantes,
en concreto en licopeno, flavonoi-
des, antocianos y vitamina C, segun
informo la institucion académica.
La inclusion en la dieta diaria de
estos tomates podria contribuir a
prevenir el riesgo de ciertos tipos de
cancer y enfermedades cardiovas-
culares. El objetivo del estudio ha
sido determinar si la irradiacién de
tomates variedad Daniela con luz
ultravioleta ‘C’ a determinadas do-
sis podria mejorar sus propiedades

nutricionales, en concreto su con-
tenido en antioxidantes, sin alterar
los pardmetros organolépticos, ni
provocar danos visuales en los mis-
mos.

El experimento ha constatado,
segin las mismas fuentes, que la
irradiacién de tomate con luz ultra-
violeta tipo ‘C’, ademas de tener un
efecto germicida, puede aumentar
significativamente la calidad nutri-
cional. Estos son algunos de los re-
sultados que se concluyen del Tra-
bajo de Fin de Grado (TFG) ‘Efecto
de la radiacion UV-C en el conteni-
do de antioxidantes en tomate —So-
lanum lycopersicum L.- variedad
‘Daniela”, realizado por la estudian-
te del grado en Biologia de 1a UA Ana

Casino. Segin la UA, este trabajo ex-
perimental fue elegido por la alum-
na tras la propuesta hecha por su
profesora y tutora Mar Cerdan, in-
vestigadora en el Departamento de
Agroquimica y Bioquimica. El estu-
dio y sus conclusiones se presenta-
ron ayer en la Facultad de Ciencias
dela UA.

Casino resuelve que, tras la irra-
diacion de los tomates con luz ul-
travioleta ‘C’, no se produce ningu-
na alteracion de los parimetros or-
ganolépticos del fruto, como son el
color, peso o dureza, para ninguna
de las dosis irradiadas.

Aunque esta técnica de conser-
vacion postcosecha se encuentra en
fase de estudio, las investigaciones
sefialan que resulta efectiva en el
control tanto de microrganismos
patégenos, como del proceso de ma-
duracion del fruto, y a ello hay que
anadir el incremento de la calidad
nutricional de los frutos.



