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La UNED reune aun
centenar de personas
por el «<borderline»

» El curso de tres dias de
duracion acoge a varios
estudiantes y profesionales
del trastorno de personalidad

LVC CASTELLO
M El centro asociado a la Univer-
sidad Nacional de Educacion a
Distancia (UNED) en Vila-real ha
conseguido despertar el interés
del trastorno de personalidad li-
mite, también conocido como
«borderline», aun centenarde es-
tudiantes y profesionales. Del to-
tal de inscritos en el curso de ve-
rano «Psicopatologia, evaluacion
e intervencion en el Trastorno de
la Personalidad Limite», sélo 15
asistiran de forma presencial al
centro universitario de Vila-real,
elresto, loseguiran desde su casa,
30 participantes lo haran en di-
rectoy 55 lo hardn en diferido.
Este pasado lunes comenza-
ron las sesiones de lamano de la
coordinadoradel curso, psicélo-
gasanitariay profesora-tutora de
Vila-real, Maria B. Alonso, y del
doctor en Psiquiatria y psiquia-
traen la Unidad de Trastornos de
Personalidad, Francisco Bellver,
quienes abordaron el diagnosti-
co del trastorno en el Manual
Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM5) y el
diagnostico diferencial y la pre-
sencia de uno o mas trastornos o

enfermedades dentro del tras-
torno primarioy sus efectos, res-
pectivamente.

Ayer fue el turno de explicar la
terapia grupal e individual a la
hora de abordar el trastorno, los
tratamientos, los dispositivos
asistenciales o la intervencién
psicoeducativa en esta patologia.
En concreto, por orden, intervi-
nieronladoctoraenPsicologiaen
la Universidad de Valéncia y co-
ordinadora clinica de la Unidad
de Trastorno de Personalidad
PREVIydel Hospital de Diade Ali-
cante, Mercedes Jorquera; ladoc-
tora en Psicologia porla UVy psi-
cologa general sanitaria en la Uni-
dad de Trastorno de Personalidad
Previ, Cristina Borra; el psicologo
y terapeuta familiar y experto en
medicina psicosomatica, Alberto
Soto;yladirectora del Institutode
Investigacion y Tratamiento de
Trauma, Dolores Mosquera.

Hoy , para finalizar el curso,
se introducird la importancia
del apego temprano con el in-
dividuo, su relacién con trau-
mas en el desarrollo del tras-
torno a cargo de la directora
Dolores Mosquera y una mesa
redonda analizard con todos
los ponentes y con la directora
del curso, la profesora titular de
Psicologia dela UNED, Paloma
Chorot, las principales conclu-
siones sobre el trastorno de
personalidad limite.



