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La ventana de la UJI

Prevencion y superacion

pionera en la idea de prevencion y su-
peracion de situaciones potencialmente
traumadticas a las que las personas nos
vemos expuestas en nuestro dia a dia.
Sin embargo, con lo que nos quedamos
es con su cardcter vital y entusiasta que
1 pasado curso, el Observatorio hace que el dolor por la pérdida sea ma-
Psicosocial de Recursos en Situa- yor a pesar de conocer como profesio-
ciones de Desastre (OPSIDE) de la nales las reacciones, emociones y sen-
Oficina de Cooperacié6 al Desenvo- timientos que se pueden experimentar
lupament i Solidaritat (OCDS) de la Uni- en estos casos. Asi, cuando hablamos de
versitat Jaume I (UJI) cumplié su décimo formaciény prevencién no quiere decir
aniversario en la promocién de la preven- que no vayamos a sufrir ante la expo-
cién en emergencias, ademads de la aten- sicion a desastres y emergencias o por
cion psicosocial en situaciones de crisis. pérdidas de seres queridos sino que ten-
Un ano después podemos decir que estala- dremos una preparacion que nos permi-
bor de prevencion y acompanamiento en  tird normalizar nuestras reacciones.
desastres y emergencias se hace cada vez Esta aceptacién nos permitird un me-
mads patente y necesaria, ya que las perso- jor afrontamiento de las situaciones po-
nas nos enfrentamos a multiples amena- tencialmente traumadticas, ya que co-
zas y riesgos. De todas maneras, antes de mo afirma Jorge Bucay «es mejor des-
continuar queremos afirmar que esta to- cubrir el camino segun las piedras que
ma de conciencia del riesgo, no puede ni nos vayamos encontrando porque las
debe provocar angustia o miedo sino que olas marcan el camino».
es fundamental la aceptacion de la posibi- La gestion de la formacion para la
lidad de la exposicién a una situacién de atencidn integral de las personasy para
emergencia o desastre se produzca conna- que el afrontamiento de situaciones de
turalidad inteligente de forma que poda- crisis, la diligencia en el estudio de la re-
mos hacer frente a esta situacion. siliencia, la recuperacion tras la exposi-
Ademads, en el dia a dia nos enfrentamos cién a sucesos de emergencia es una rea-
a situaciones de crisis que hacen que pre- lidad consolidada en la estructura de la
cisemos de una formacion previa para el UJI que puede contribuir, desde un pun-
afrontamiento de dichas situaciones. De to de vista institucional, a la consecu-
hecho, este afio ha sido uno de los mds tris- cién de sociedades mds seguras, eficien-
tes y duros para el OPSIDE, ya que hemos tes y preparadas y celebrar asi futuros
sufrido la pérdida de Moénica Garcia-Re- aniversarios del OPSIDE. =
nedo, técnica e ide6loga del Observatorio *Observatorio Permanente de la Inmi-
que con su tesis doctoral impulso la crea- gracion (OPI-UJI). Oficina de Coopera-
ci6én del OPSIDE en la UJL. Ménica fue una ci6 al Desenvolupament i Solidaritat
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