Un estudio de la UMH revela que el acido folico en dosis
altas afecta a los bebés - Informacion - 28/06/2017

Un estudio dela UMH revela que el acido
folico en dosis altas afecta alos bebés

» La investigacion evidencia que los hijos de las embarazadas que tomaron grandes cantidades de
la vitamina B9 tienen problemas de desarrollo cognitivo tras examinarlos a los cuatro y cinco afios

JOSE A. MAS
M Las mujeres embarazadas sue-
len consumirdcido folico, una for-
ma sintética de tomar vitamina
Bo, con el propésito de prevenir
defectos de nacimiento del tubo
neuronal, que es la parte del em-
brién a partir dela que se desarro-
1la la espina dorsal y el cerebro.
Pero, 0jo, no se debe consumir
4cido félico sin control facultativo,
algo que sucede y que puede dar
pie a problemas en el desarrollo
neuropsicolégico de los bebés.
Un estudio de la Universidad
Miguel Hernandez de Elche aca-
ba de ratificar que el consumo en
dosis elevadas de acido félico du-
rante el embarazo puede producir
efectos negativos en el desarrollo
neuropsicolégico en los ninos.
Concretamente, la tesis docto-
ral recientemente defendida por
Desireé Valera Gran, y que lleva
por titulo «Efectos negativos de al-
tasdosisde suplementos de dcido
folico (AF) en el embarazo sobre
el desarrollo neuropsicoldgicoen
el nino», ha puesto en evidencia
d
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El trabajo desaconseja
consumir mas de 600
microgramos al dia en
el periodo en el que se
produce la concepcion

carel desarrollo neuropsicolégico
posterior del hijo, por lo que su
uso, sostiene la investigadora,
«debe ser vigilado y evitado».

En la actualidad, se recomien-
daalas mujeres que deseen que-
dar embarazadas que sigan una
dieta rica y variada con el fin de
garantizarun aporteadecuado de
folatos junto al uso de suplemen-
tos de dcido félico de 400 a 600 mi-
crogramosal diaen el periodo pe-
riconcepcional.

La tesis ha sido dirigida desde
la Unidad Epidemiologia de la
Nutricién de la Universidad Mi-
el Herndndez por los investi-
es Eva Marfa Navarrete Mu-
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Varias cajas con comprimidos de acid

o félico en una farmacia de Elche. axtonio avords

1oz, Manoli Garcia de la Hera 'y
Jestis Vioque, y obtuvo lamaxima
calificacion «cum laude» con un
formato de menci6n internacio-
nal, basada en la publicacién de
tresarticulos publicados enrevis-
tas internacionales.

En el primer trabajo se puso en
evidencia que mds de la mitad de
las embarazadas consumian do-
sis de dcido félico inferiores a las
recomendadas en el periodo pe-
riconcepcional que son 400 mi-
crogramos al dia, y que un 25%
consumian dosis superiores al ni-
vel méaximo tolerable que son
1.000 microgramos al dfa.

Apartirde aqui, en un segundo
trabajo se investigé el posible efec-
to del consumo de dosis elevadas
desuplementosdeacido félico so-
bre el desarrollo neuropsicolégico
del nifo en el primer ano de vida,
encontrandose que los bebés de
las mujeres que consumieron las
dosismas altas de dcido folico pre-
sentaron peores scores en psico-
motricidad de las escalas Bayley
de desarrollo infantil.
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En un tercer trabajo se evalug
laingesta dietéticay el uso de su-
plementos de acido félico duran-
teelembarazoen 1.682 madres de
Asturias, Guiptizcoa, Sabadell y
Valencia, y suinfluencia en el de-
sarrollo neuropsicolégico de los
ninos a los cuatro y cinco anos
medido por escalas McCarthy de
aptitudes y psicomotricidad.

Este estudio ha determinado
que el uso de dosis altas de dcido
félico, de mas de 1.000 microgra-
mos al dia en el periodo pericon-
cepcional, se asocia con menores
puntuaciones en varias de las es-
calas McCarthy. Concretamente,
enlaglobal verbalymemoriaver-
bal, y en funciones cognitivas de
cértex posterior y cértex poste-
rior izquierdo.

«Los efectos no son graves»,
apuntd el investigador Jestis Vio-
que, alavez que anadio que «atin
estd por ver si son recuperables».
Y es que el estudio va a seguir en
marcha, ya que tiene como pro-
positovolver aanalizar alos ninos
a los siete anos, y seguirlos hasta
el periodo de la adolescencia.
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PAUTAS
Bajo el asesoramiento
facultativo

» Los expertos aconsejan
tomar dosis de entre 400y
600 microgramos al dia, y
siempre bajo el asesora-
miento de los facultativos.

CONSECUENCIAS
Menor desarrollo

neuropsicolégico

» El estudio de la UMH indi-
ca que tomar cantidades ele-
vadas de acido félico puede
perjudicar el desarrollo cog-
nitivo del nifio.

VIGILANCIA
Un seguimiento
hasta la adolescencia

» Lainvestigacion sigue en
marcha. Volveran a evaluar
alos nifios cuando cumplan
siete afios y les seguiran has-
ta laadolescencia.

Por otro lado, los expertos in-
dicaron que el 80% de la mujeres
no toma acido félico y que mu-

vitamina a partir del tercerme
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