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Una investigacion de la UA constata que la
deteccion precoz es clave para aumentar
la calidad de vida en la demencia

»Seglin datos de Alzheimer Disease International publicados el afio pasado, 47 millones de personas
viven con demencia en todo el mundo y se prevé que esta cifra aumente a mas de 131 millones en 2050

REDACCION

M Una investigacion liderada por la
Universidad de Alicante constataque
ladeteccién precozylaprevenciénde
lasdemencias comoel Alzheimerre-
fuerzan los métodos de apoyo dirigi-
dosamejorarlacalidad devidadelos
pacientesysuscuidadores. Esteestu-
diomultidisciplinar, denominado Pa-
llire, cuenta con la intervencién de,
ademasdelaFacultad de Cienciasde
laSalud delaUniversidad de Alicante,
instituciones de Escocia, Eslovenia,
Finlandia, Suecia, Portugaly Reptibli-
caCheca.

El trabajo ofrece una «fotografia»
delaexperienciadel cuidadoenlade-
menciaavanzadayAlzheimerenesas
naciones, principalmente a partir de
estudios de casos basados en entre-
vistasen profundidad aenfermos, fa-
miliares y cuidadores. Se trata de un
proyecto de investigacién educativa
apoyado en el aprendizaje experien-
cialfinanciado porel programa Eras-
mus+ de la Uni6én Europea, que ha
duradodosanosyqueahorasedesa-
rrollaen Latinoamérica (Chile, Vene-
zuela, México, Cubay Colombia).

«Lasenfermedadesneurodegene-
rativas, tipo demencia como el Alz-
heimer, son patologias con creciente
incidencia y prevalencia, sobre todo
en Europa, donde cada vezla pobla-
cién estd mas envejecidar, explica el
investigador delaUA, el profesor De-
partamento de Enfermeria Manuel
Lillo Crespo. Dado que ha aumenta-
dolaesperanzadevidaenlastltimas
décadas gracias alos avances sanita-
rios, «lasposibilidades de quelas per-
sonas mayores del llamado Viejo
Continente las desarrollen se incre-
mentan potencialmente», sefiala.
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Permanecer en el entorno parece clave parece neutralizar algunos sintomas.

Seguindatosde Alzheimer Disease
International publicadoselafiopasa-
do,47millonesde personasvivencon
demenciaentodoelmundoysepre-
vé que esta cifra aumente a mds de
131 millones en 2050. Por su parte, la
asociacion Alzheimer Europe, vincu-
lada también al Proyecto Palliare, es-
timaba el nimero de personas con
demencia en Espana en 2012 en
818.347,loquerepresentabael 1,75%
del total de la poblacion.

Los métodos para abordar el cui-
dadodeestaspersonasestandirecta-
mente relacionados con las politicas
sanitarias practicadas en cada con-
texto, de acuerdo con los resultados
del trabajo del Proyecto Palliare.

Asi,enlospaisesdelsurde Europa,
como Espana, lafamiliaeslaque, tra-
dicionalmente y con escasos o nulos
recursos, se encarga del cuidado de
uno de sus miembros con demencia
avanzada o Alzheimer, que enlama-
yorfa delos casos es ingresado en un
hospital de agudos en varias ocasio-
nes cuando su situacion es irreversi-
ble y paliativa. «Disponemos de in-

fraestructuras sanitarias desarrolla-
das pero con escaso enfoque social.
No tenemos unsistema de deteccion
precoz, ni programas de prevencion
como escuelas de memoria a nivel
publico, salvo las iniciativas de cen-
tros de dia y otras estrategias auspi-
ciadas en muchos casos por asocia-
ciones de familiares, explica el inves-
tigador dela UA.

Frenteaesarealidad, Escociasesi-
tla en el otro extremo: cuenta con
muchalegislacion en materia de cui-
dadoyasistenciaalademencia, ofre-
ce formacion alos cuidadoresy alos
profesionales, tiene centros especia-
lizados y disefia entornos inclusivos
paralaspersonascon estaspatologias
en hospitales y edificios ptiblicos.

Porsuparte, los paises escandina-
vos (FinlandiaySuecia) hanadopta-
doenfoquescentradosenlapersona
de forma individualizada con servi-
cios de apoyo social y comunitario
quefavorecen el queel enfermo con-
tintieen suhogar convisita constan-
te'y tutela por parte de trabajadores
socialesy enfermeros.

Aesterespecto,unadelaseviden-
cias que la investigacion aporta es
que «un factor protector parala per-
sonacon demenciaessupermanen-
ciadentrodesucontextohabitual, es
decir, en un ambiente familiar, co-
nectadaconsuvidasocialyrutinafa-
miliar», afiade Lillo Crespo. Ello pa-
rececontribuiraneutralizaralgunos
sintomas de la enfermedad y resta-
blecer su calidad de vida y el de sus
cuidadores, aunque esimprescindi-
ble el apoyo profesional a nivel co-
munitario.

Comunidad Virtual

Elestudio tambiénrevelala «falta de
profesionales cualificados que tra-
bajenenel cuidado delademencia»,
un asunto que se ha convertido en
«unaprioridad parala Organizacién
Mundial delaSalud» (OMS). Por ese
motivo, ycomoresultado del Proyec-
toPallire, se ha creado una Comuni-
dad Virtual de Practica (Palliare
Community of Practice) donde los
profesionales e interesados en el
temapueden acceder paracompar-
tirexperiencias, ponerse al diasobre
los tiltimos acontecimientos, even-
tos, evidencias cientificas, etcétera
Ademds, se ha desarrollado un Ma-
nual de Buenas Practicas para Pro-
fesionales y Cuidadores que ha sidc
avalado y difundido por Alzheimer
Europe, asi como médulos formati-
vos para profesionales del drea sani-
tariay social.

Segtin Manuel Lillo Crespo, «te-
nemos queaprenderacuidaraestas
personasapartir delaexperienciade
aquellos queles cuidan, con el obje-
tivodefavorecerleslamejorvidapo-
sible hasta el final».



