Matias Real: "El bullying es una realidad y los adultos no

MATIAS
REAL

«Hl ‘bullying’ es una realidad y los
adultos no parecemos asumirlo»

DANI VICENTE CASTELLON
El psiquiatra Matias Real es el
presid del comité organizador
de la sexagésimo primera edicién
del Congreso de la Asociacion Espa-
fola de Psiquiatria del Nifo y del
Adolescente (AEPNyA), que este
afo recala en Castellén y dio co-
mienzo ayer, en el Paraninfo de la
Universitat Jaume I, finalizando ma-
fana.

En el congreso—que cuenta con la
colaboracion de la UJI, la FUE-UJI,
la Diputacién de Castellon, la Funda-
cién Hospital Provincial y el Consor-
cio Hospitalario del Provincial- téc-
nicas, herramientas o perspectivas
tedricas relacionadas con la salud
mental de los mas j6venes se some-
teran a debate, de la mano de mas de
350 profesionales de la Psiquiatria a
nivel nacional. Real, ademas, analiza
la implicacion -o ausencia de la mis-
ma- de otros actores cuya presencia
es obligatoria en los procesos de
atenci6n a nifos y adolescentes con
patologias mentales. Como por
ejemplo la administracion, los repre-
sentantes politicos o las nuevas tec-
nologias.

Pregunta.- ¢cQué principales pro-
blematicas o retos se abordaran en el
congreso de la AEPyNA?

Respuesta.- El tema central de
nuestro Congreso es la integracion
en Salud Mental infanto-juvenil: in-
tegracion en el trabajo diario entre
profesionales; integracién entre
perspectivas tedricas explicativas de
las patologias; integracion entre dife-
rentes abordajes terapéuticos; inte-
gracion entre diferentes agentes so-
ciales implicados en el cuidado de
los menores (sociedad, escuela, fa-
milia, sistema de proteccion, justicia,
etc.). Partiendo de esa idea se abor-
daran temas que van desde la aten-

cién coordinada - ia

P- Hablemos de nuevas tecnolo-
gias. ¢Han repercutido en elevar el
numero de casos, por ejemplo, de es-
trés o depresion entre los més pe-
quenios? Asimismo, ¢son las nuevas
tecnologias ‘clave’ para profundizar
en la investigacion relacionada con
la Psiquiatria o la Neuropsiquiatria?

R.- Las nuevas tecnologias ofre-
cen multiples aspectos positivos en
la organizacion y planificacion de las
personas adultas de igual modo que
permiten ampliar tanto las opciones
de ocio como del conocimiento. El
problema principal viene al no com-
prender como adultos que permitir
su uso a los ninos sin una adecuada
supervision ni guia es equiparable a
coger un coche de carreras cuando
todavia no se tiene siquiera el carné
de conducir. El riesgo de tener un ac-
cidente o hacer un mal uso es eleva-
do. Por otro lado, la inmediatez de
los resultados que conllevan los me-
dios digitales al usarlos en los prime-
ros anos de vida dificulta la adquisi-
cién natural y progresiva de la tole-
rancia a la frustracion, que es un
proceso clave en el desarrollo de una
personalidad madura y estable.

P- ¢Qué hay del bullying? ¢Tiene
mas peso hoy en dia en el desarrollo
de patologias mentales?

R~ El bullying es una realidad que
existe para la cual los adultos no pa-
recemos preparados a asumir, com-
prender ni abordar. La rebaja en la
edad de acceso de la educaci6n se-
cundaria que implicé la creacion de
la ESO frente al antiguo BUP conlle-
V0 la creacion de institutos mas gran-
des y de mayor dificultad de supervi-
sién junto a la convivencia entre cha-
vales de 12 anos junto a otros que
pueden llegar a tener 17 o 18. Algin
dia los politicos deberian refl
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Psiquiatray organizador del Congreso de la AEPYNA. Elacosoescolar puede ocasionar
aflicciones emacionales a los mas pequefios de la casa. Ahora bien... ;En qué momento comenzé a brotar estalacra? A
juicio de Real, todo se desato a partir de una decision legislativa: la creacion de la ESO y la ampliacion de los institutos.

tria en nifios y adolescentes o es una

materia que queda mas relegada?
R.- En los tlltimos afios ha ido ga-
nando en importancia en los tema-
rios de las facultades de Medicina, si
bien no existe un plan formativo ho-
mogéneo para todo el territorio na-
cional. En el caso concreto de la UJI
ha existido un especial interés en
que dentro de la asigna-

PSIQUIATRIA
«Necesitamos que nuestra
plantilla se desarrolle de
manera acorde a los
pacientes que atendemos»

sobre las consecuencias de sus deci-
siones legislati

de los nifios con Trastornos del Es-
pectro Autista hasta la aplicacién de
nuevos abordajes terapéuticos como
son el mindfulness o la terapia basa-
da en la mentalizacion, pasando por
los problemas de apego y trastornos
del vinculo que padecen las personas
que ha vivido situaciones traumati-
cas —como son los menores que es-

P- ¢Qué puede hacer el Gobierno
central o las administraciones publi-
cas para ayudar a los expertos a tra-
tar mejor a nifos y adolescentes en
Psiquiatria?

R.- Espana es uno de los 3 paises
de la Uni6n Europea que todavia no
posee la especialidad de Psiquiatria
del Nifio y del Adolescente; una es-

ESCENARIO PROVINCIAL
«Castellon cuenta con
todos los dispositivos
asistenciales en salud
mental infanto-juvenil»

do para la formacién de los futuros

tan en situaciones de desp Y
como influye el uso de las nuevas
tecnologias en esta poblacién y va-
riables asociadas a la aparicién de
trastornos psicéticos y trastornos de
la conducta alimentaria.

Todo ello repartido en 6 conferen-
cias, 7 talleres, 14 simposios, 18 co-
municaciones orales breves y un
centenar de pdsteres.

pecialidad que esta ampli im-
plantada y desarrollada en los paises
de nuestro entorno. En el afio 2009
se anuncio la creacién de la especia-
lidad en Espana pero el pasado mes
de diciembre el Tribunal Supremo
declar6 nulo el Real Decreto
639/2014 que la desarrollaba trun-
cando toda la ilusion y los proyectos
formativos que se estaban preparan-

El 26 de abril se present6 en el
Congreso de los Diputados una Pro-
posicion no de Ley para su debate en
el pleno, en la cual se insta al Gobier-
no a aprobar la especialidad. Confie-
mos en que los politicos sean cons-
cientes de la importancia de este te-
ma y estén a la altura de las
circunstancias.

EUGENIO TORRES

ADMINISTRACION
«Los politicos deberian
reflexionar sobre las
consecuencias de sus
decisiones legislativas»

AMPLIO PROGRAMA
«El Congreso acoge 6
conferencias, 7 talleres, 14
simposios y 18
comunicaciones orales»

No debemos olvidar, que ademas
de necesidad de la formacién y reco-
nocimiento de la Psiquiatria del Ni-
oy del Adolescente, seria deseable
a continuacion realizar el mismo
procedimiento con la Psicologia Cli-
nica pues es un pilar fundamental en
la atenci6n de esta poblacién.

P-¢Considera que en los centros

d se forma ad d:
alos futuros médicos sobre psiquia-

tura de Psiquiatria los
trastornos en la infancia
y la adolescencia estén
bien representados en
del temario.

P- ¢Cémo cree que
estd el panorama de la
Salud Mental en Caste-
116n en cuanto a hospita-
les y profesionales? ¢Se
echa en falta mas perso-
nal e infraestructuras?

R.- La provincia de
Castellon es la tinica en
la Comunidad Valencia-
na que cuenta con todos
los dispositivos asisten-
ciales en salud mental
infanto-juvenil.

Existen Unidades de
Salud Mental Mental In-
fantil ambulatorias (US-
MI), una sala de hospita-
lizacion para descom-
pensaciones agudas,
una consulta externa pa-
ra el seguimiento de los
trastornos mas graves y
el inico Hospital de Dia
para adolescentes pues-
to en marcha hace ya 7
anos, de manera conjun-
ta y coordinada con la
Conselleria de Educa-
cién. A todo esto debe-
mos anadir la Unidad de
Trastornos Alimenta-
rios, con su respectiva
consulta externa, Hospi-
tal de Dia y camas de hospitaliza-
cion.

P-¢Los recortes en Sanidad tam-
bién afectan en gran medida a psi-
quiatras?

R.- Mas que recortes en nuestra
plantilla lo que se echa de menos es
que se desarrolle de manera acorde
ala cantidad de recursos y pacientes
que atendemos.

P-Expertos en la materia indican
que debe haber mas colaboracién
entre padres, profesores y profesio-
nales sanitarios a la hora de tratar
con nifos o jévenes con trastornos
como TEA o TDAH.

R.- Efectivamente. Los nifios pa-
san una gran parte de su vida diaria
en los centros educativos lo cual im-
plica que es esperable que en dicho
entorno se detecten sefales de alar-
ma que aconsejen una valoracién
por parte de los especialistas. A su
vez, ello conlleva una gran responsa-
bilidad tanto en la necesidad de for-
marse como en la de atender y com-
prender las necesidades de los alum-
nos de una manera exquisita.



