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Benicassim analizara las ventajas
del movimiento consciente

» El V congreso internacional
Bodywisdom se celebrara del
8 al 9 de junio y esta dirigido
a profesionales de la materia

ALVARO SALES BENICASSIM

B Benicassim acogera los dias 8,
9y 10 dejunio una nueva edicion
del congreso internacional Body-
wisdom, un evento que reunira a
profesionales de las distintas dis-
ciplinas que comprenden el
«mindful movement» o movi-
miento consciente. Este concepto
promueve la consciencia del
cuerpo através de dedicar todala
atencion al movimiento, con el fin
de aportar beneficios a la salud
como un aumento de la flexibili-

dad, respuesta y funcion pulmo-
nary acondicionamiento cardio-
vascular, entre otros aspectos.
Lapresidenta de Bodywisdom,
Bibiana Badenes, yla concejalade
Turismo, Elena Llobell, presenta-
ron ayer la quinta edicion de este
congreso que se desarrollaraenel
hotel Bonaire. Este encuentro di-
rigido amédicos, fisioterapeutas,
psicologos, profesores deyoga, pi-
lates o taichiy aficionados a estas
disciplinas contara conla presen-
cia de profesionales de las distin-
tas disciplinas venidos del Reino
Unido, Israel, Espana, Australia o
Estados Unidos. También partici-
para el doctor en Psicologia Social
de la Universitat Jaume I de Cas-
tell6 Daniel Pinazo. El plazo de
inscripcion continua abierto.



