'La obra de Shakespeare,
un compendio de la ciencia

El aramaturgo inglés se ayuda de tecnicas y términos medicos para
retratar a sus personajes, reflejando el conocimiento de su época

VALENCIA ENRIQUE MEZQUITA
dmredaccion@diariomedico.com

La obra de William Shakespeare
(1564-1616) esta repleta de refe-
rencias médicas relevantes para
conocer el surgimiento de la cien-
cia moderna gestada durante los
siglos XVI y XVII. Se trata de un
gran compendio de aspectos re-
lacionados con la salud y la enfer-
medad en los planos fisico y psi-
colégico en relacion a las transfor-
maciones del cuerpo y también de
las emociones y de los sentimien-
tos, seguin revelan los estudios rea-
lizados por Vicent Montalt, pro-
fesor de Traduccién y Comunica-
cion de la Universidad Jaume I de
Castellon (UJT).

Para Montalt, formado como
traductor teatral en el Instituto
Shakespeare de la Universidad de
Valencia, desde una optica cien-

.tifico-médica, “podriamos decir

_que el autor es una especie de pro-
tocientifico del cuerpo y de lamen-
te, ya que sus personajes exploran
un amplio abanico de situacio-
nes y de posibilidades de compor-
tamiento, interaccion, etc.”.

Todo ello hace que sus obras se
conviertan en “un laboratorio don-
de el dramaturgo experimenta casi
como un cientifico con los cuer-
pos, las emociones, los sentimien-
tos, las ideas, la politica y con cual-
quier elemento que sea relevante
para el ser humano”, sefialando
que enlazan en el marco de la ten-
dencia anglosajona conocida como
medical humanities, que agluti-
nan Medicina, Humanidades,
Ciencias Sociales v Artes.

La gran diversidad de metéafo-
Tas, imagenes, analogias o compa-
raciones relacionadas con la salud
en obras como Hamilet, Ricardo II,
Ricardo I, Coriolano, Romeo y Ju-
lieta, El rey Lear, La tempestad,
Enrique V, Enrigue VIII, Suerio de
una noche de verano...,"revela que
la ciencia es esencial en la cons-
truccion del universo psicologico

-y politico del autor inglés”.

DE LA LOCURA A LA EPILEPSIA

Lalocura es uno de los ejemplos
mas conocidos ymas ampliamen-
te tratados en las obras de Shakes-
peare, desde las comedias hasta
las tragedias. “Hamlet y Lear estan
en la mente de todos, pero en obras
como la Comedia delos Errores, el
dramaturgo escenifica diversos
debates sobre el diagndstico y el
tratamiento de la locura. En La
tempestad experimenta drama-
tirgicamente con la locura cuan-
do Prospero hace enloquecer a los

_sar u Otelo. “De hecho, algunos

marineros en el naufragio o a Ca-
liban para someterlo como siib-
dito colonizado”. .

La epilepsia es otro ejemplo de
como Shakespeare utiliza la medi-
cina en la construccién de perso-
najes tan conocidos como Julio Cé-

estudiosos
han visto en el
tratamiento de
la epilepsia en
Otelo una con-
frontacién en-
tre el galenis-
mo y el para-
celsismo”. En
la tragedia
histérica de
Ricardo II se
sirve de redes
conceptuales
como la for- |
mada por céle-
ra, sangria, in- |
cisién, pacien- |
te, purga o mé- |
dico, para
construir las
esferas fisica,
emocional,
mental y poli-
tica delos per-
sonajes y mos-
trarlas a un publico avido de nue-
vos conocimientos y experiencias.
Asimismo, sus obras permiten, se-
glin Montalt, ver “los intereses
cientificos y médicos de la época,
en un momento de clara ebullicién
y revolucién cientifica que él,
como observador de la realidad,
refleja en su obra, incorpora y
transforma en teatro”. Ademas de
la medicina, la alquimia, la astro-
logia, la 6ptica ola cartografia son
algunos de los intereses cientifi-
cos que Shakespeare refleja.

El dramaturgo fue un visionario
que, como Galileo, Spinoza, Leib-
niz y tantos otros, nos hace lle-
gar su perspectiva al presente y 1o
traspasa. En este escenario se
muestra que tiene un gran inte-
rés por lo material, lo corpéreoy lo
fisico; de ahi su fascinacién por
la ciencia y la medicina. Se suma

que el autor disfrutaba de amplios

conocimientos médicos, un poten-
te recurso que le permite verter so-
bre la pagina y sobre el escena-
rio una concepcién antropoldogi-
ca de la realidad de caricter fe-
nomenologico, fisicista y empiris-
ta.Algunos estudiosos han comen-
tado que la relacion de
Shakespeare con su yerno, John
Hall, que era médico, le facilité el
acceso al conocimiento en medici-
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na. Ademas, el autor era un Iec-
tor de los clasicos y cabe supo-
ner que en una ciudad como Lon-
dres estaba en contacto con perso-
nas de procedencia diversa que
le aportaban informacion de todo
tipo.

Hay que recordar que en su épo-
cano existia una divisién tan cla-
ra y una distancia tan grande en-
tre teatro y ciencia y todo estaba
interconectado. La frontera entre
conocimientos cientifico-médicos
y literario-teatrales era muy te-

nue, mientras que ahora la rela-
cién entre ciencia y literatura se ha
separado a lo largo del tiempo
hasta llegar a posicionamientos
antitéticos, polarizados, excluyen-
tes e incluso conflictivos: el subje-
tivismo de una frente &l objeti-
vismo de la otra. La realidad es
mas compleja y el hecho es que

" literatura y ciencia siempre han

estado en contacto y se han nu-
trido mutuamente.

La dimension médica dela obra
de Shakespeare nos ayuda a enten-

der el cuerpo, la mente y las emo-
ciones desde una perspectiva his-
torica y dramatirgica. Se trata de
ampliar el espectro de la compren-
sién de los fenémenos que nos in-
teresan, lo cual puede aportar nue-
vas maneras de acercarnos al len-
guaje v la comunicacién.

= Segtin Montalt, un autor con-
temporaneo que ha explotado al
maximo las fronteras entre cien-
cia y literatura y ha contribuido
a desdibujarlas es el neurdlogo
britanico Oliver Sacks.



