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INNOVACION

Becad evalua la autonomia
de personas discapacitadas

La herramienta permite establecer objetivos de rehabilitacion, analizar la

eficacia de su tratamiento e identificar factores que sean barreras o ayudas

n equipo de investiga-

cién del Departamen-

to de Psicologia Basica,

Clinica y Psicobiologia
de la UJI, que estd liderado por la
profesora Micaela Moro Ipola, ha
desarrollado una nueva tecnolo-
gia llamada Becad para evaluar el
grado de autonomia de una per-
sona en las diferentes dreas de
funcionamiento humano con un
punto de vista objetivo aplicable
en la valoracién de la dependen-
ciay la discapacidad.

Becad consiste en una serie de
cuestionarios que permiten la
evaluacién del grado de autono-
mia de las personas con alguna
diversidad funcional; median-
te la recogida de datos en distin-
tas dreas de actividad, como el
aprendizaje y aplicacion del co-
nocimiento, el movimiento, las
tareas y demandas generales, el
cuidado de uno mismo, las rela-
ciones interpersonales, la comu-
nicacién o la manipulacién de
objetos. Su desarrollo, coordina-
do por la profesora Moro, ha con-
tado con la participacién de Lau-
ra Mezquita Guillamén, profeso-
ra ayudante del Departamento de
Psicologia Bdsica y Psicobiologia;
Ana Maria Gil Palmero, investiga-
dora del proyecto; y como colabo-
radores externos, Vanesa Fuertes
Serena, psicéloga y técnica de in-
i aboral, y la empresa in-
formdtica Innovatrium.

«Una de las novedades de la he-
rramienta seria que el proceso
de construccién ha seguido los

métodos cientificos de creacién
de escalas para la evaluacion del
comportamiento», comenta la in-
vestigadora principal. Y el funda-
mento tedrico, en concreto, estd
basado en la Clasificacién Inter-
nacional del Funcionamiento, la
Dependencia y la Salud de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud.

La herramienta permite el es-
tablecimiento de objetivos de re-
habilitacién, la evaluacién de la
eficacia de su tratamiento y tam-
bién la identificacién de factores
ambientales que pueden actuar
como barreras o ayudas. Los da-
tos se almacenan en linea en una
base de datos en el servidor don-

La tecnologia esta
dirigida al personal
sociosanitario que
trabaja en el ambito
de la rehabilitacion

Detalla aquellas
caracteristicas y
dificultades de una
persona en todas las
actividades diarias
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de estd alojada la pagina web y
permite la comparacion de resul-
tados (por ejemplo, antes y des-
pués de una intervencién)y la ac-
tualizacién de las puntuaciones.
Esto facilita, en menos tiempo
que los procedimientos actuales
y de forma cuantitativa, detallar
las caracteristicas y las dificulta-
des de una persona en todas las
actividades relevantes de la vida.

Procedimientos objetivos

Becad proporciona procedi-
mientos de medida objetivos so-
bre la capacidad personal para
realizar una actividad, es decir,
el mdximo nivel de funciona-
miento que puede lograr en un
dmbito y en un momento concre-
to, sin adaptaciones o ayudas es-
pecificas; o sobre el desarrollo, el
grado de la actividad que el indi-
viduo realiza realmente en la vi-
da cotidiana y que puede coinci-
dir con la capacidad, ser inferior
(cuando hay limitaciones o res-
tricciones) o superior (cuando
hay ayudas de algun tipo).

La tecnologia, en fase de valida-
ci6én con una prueba de concep-
to, se dirige a profesionales socio-
sanitarios del dmbito de la reha-
bilitacion, integracion social de
enfermos crénicos y evaluacion
de la discapacidad (centros de re-
habilitacién, servicios sociales y
agencias administrativas respon-
sables de la valoracién de la de-
pendencia y discapacidad y de
asignar ayudas sociales y recur-
sos sociosanitarios). =



