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La diabetes es una patolo-
gia cronica que demanda un
buen control de los factores
de riesgo, un diagnéstico
precoz de la enfermedad y
un adecuado manejo tera-
péutico para minimizar su
impacto. En este escenario,
el Grupo de Investigacion de
Optica (GROC) de la Univer-
sidad Jaime I de Castellon
(UJ1), el Servicio de Oftalmo-
logia del Hospital General
Universitario de Castellon y
la empresa BQ estan desa-
rrollando el proyecto Nano-
tears, centrado en el dise-
fio de un sensor 6ptico con
nanoparticulas, integrable
en la camara de los teléfo-
nos moviles inteligentes,
para detectar el nivel de glu-
cosa en la lagrima de las
personas diabéticas.

Segun Jesus Lancis, in-
vestigador principal del
proyecto Nanotearsy direc-
tor de GROC, las tecnologias
foténicas y los dispositivos
basados en el empleo de luz
“juegan un papel cada vez
mas significativo en la reso-
lucion de los retos a los que
se enfrenta la sociedad ac-
tual”, entre ellos los sani-
tarios.

NO INVASIVO
Con esta perspectiva, el ob-
jetivo principal es desarro-
llar un dispositivo diagnos-
tico no invasivo, compacto e
integrado en la camara de
un teléfono inteligente, que
actuara de laboratorio de
bolsillo con el que se medira
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composicion
de la lagrima
se obtendra
generando
una senal de

fluorescencia

BECA

La iniciativa, que
comenzaré en
sepliembre de
este ano, es la
primera de la UJI
Que recibe una
ayuda Marie
Skiodowska-Curie
de la modalidad
becas individuales
del programa
"Horizonte 2020°

PROTOTIPO
La prevision es
tener un prototipo
del sensor 6ptico
antes de finalizar el
proyecto, a
mediados del
2019, pero su
comercializacion
dependera de su
efectividad,
seguridad e
interés comercial

DIABETES

La prevalencia de
diabetes en
Espana es del
10,6 par ciento en
los hombres y el
82enlas
mujeres, segun
datos de la OMS,
aungue algunos
estudios la elevan
hasta el 12 por
ciento de media

Deteccion de glucosa en

lagrimas gracias al movil

Investigadores de Castellon estan desarrollando un sensor Optico con
nanoparticulas integrable en la camara de los teléfonos moviles inteligentes

la concentracion de glucosa
en lagrima de una forma
sencilla.

Para ello, la clave es fabri-
car nanoparticulas con tec-
nologia laser basada en la
ruptura nanométrica del
material deseado median-
te el uso de un laser pulsa-
do. El nivel de glucosa en
una lagrima esta directa-
mente relacionado con su
nivel en la sangre y, por tan-
to, las lagrimas constituyen
un blanco de interés parala
monitorizacion de la diabe-
tes.

“Nuestra tecnologia per-
mite acceder a la muestra
que se analiza sin necesidad
de extraer sangre del pa-
ciente, eliminando asi las
molestias asociadas al tra-
dicional pinchazo, como el
dolory las posibles infec-
ciones secundarias. Desde
el punto de vista cientifico,
el desafio es la deteccion de
la glucosa con la precision
necesaria en un medio en
el que se encuentra unas 50
veces mas diluida que en la
sangre. Para esto, utiliza-
mos nanocompuestos de
alta pureza que solo es po-
sible fabricar utilizando
sintesis laser”, expone Lan-
cis.

RECOGIDA DE LAGRIMAS
El Servicio de Oftalmologia
del General de Castellon
serd el encargado de super-
visarla actividad vinculada
con la obtencién de mues-
tras de pacientes con diabe-
tes, tanto de lagrima como
de sangre, para desarrollar
la nueva herramienta de

Jesus Lancis y Gladys Minguez, ambos del GROC, y Elena Sorli, del General Universitario de Castellon.

medicion y correlacionar
los valores obtenidos de la
glucosa en lagrima con los
de un glucémetro conven-
cional.

Para iniciar el disefio del
sensor, sera fundamental
un adecuado sistema de re-
cogida de lagrima del pa-
ciente: ésta se realizard me-
diante un capilar de 20 mi-
crolitros posicionado cuida-
dosamente en el menisco la-
grimal y evitando tanto la
estimulacién conjuntival
como la secrecion lagrimal
refleja, “que podria modifi-
car las caracteristicas de la
muestra”, explica Elena Sor-
1i, oftalmoéloga del General
de Castellon.

Se comenzara trabajando
con un grupo de unos 40 pa-
cientes para realizar los
ajustes técnicos necesarios,
y luego se completara el es-
tudio con un grupo amplio,

aun por determinar. “En
principio, se compararan
los valores obtenidos del
andlisis de dos grupos, uno
de pacientes diabéticos y
otro no diabéticos. De ma-
nera general, se excluiran
del estudio pacientes con
patologia de la superficie
ocular”, comenta Sorli.

LASER
A continuacién, las mues-
tras se trasladaran al De-
partamento de Fisica de la
UJI, donde se pondran en
contacto las lagrimas con
los puntos cuanticos fun-
cionalizados y aplicaran
una luzlaser o LED de color
azul alamuestra. Esta emi-
tiréd una senal de fluores-
cencia y, calibrandola, se
calculara la cantidad de
glucosa para desarrollar el
sensor 6ptico que, con pos-
terioridad, se incorporara

a la camara de los teléfo-
nos moviles.

Desde este dispositivo se
podran detectar sencilla y
rapidamente las variacio-
nes de glucosa mediante
simples cambios de intensi-
dad de la sefal fluorescen-
te.
El producto final sera
muy compacto y basado en
un sensor Optico que permi-
te su integracién con la ca-
mara. “De manera similar
a como se coloca una lenti-
1la, el paciente extraera una
lagrima del ojo que se pon-
dra en contacto con el nano-
compuesto, produciendo
una sefal de fluorescencia
que se capturara con la ca-
mara del teléfono mévil. Fi-
nalmente, una aplicaciéon
permitira conocer directa-
mente el nivel de la gluco-
sa en la sangre”, concluye
Lancis.



