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Primer «mini oido interno»
fabricado en el laboratorio

» El avance puede
conducir a nuevos
tratamientos contra la
pérdida de audicion

N. RAMIREZ DE CASTRO
MADRID

Cientificos de varias universidades y
centros de investigacion de Estados
Unidos han dado un paso clave para
luchar contra algunos de los proble-
mas auditivos mas frecuentes. Con téc-
nicas de medicina regenerativa, han
generado en el laboratorio un mini
oido interno, una estructura tridimen-
sional que contiene células ciliadas o
pilosas, células sensoriales recubier-
tas de una vellosidad microscépica,
que desempenan un papel clave en el
milagro de oir.

Sin ellas, no se podria transformar
el sonido del exterior en una sefial eléc-
trica facil de interpretar para el cere-
bro. Se estima que los humanos tie-
nen 75.000 células ciliadas alojadas en
el oido interno, mueren con el enveje-
cimiento y por agresiones externas
provocadas por medicamentos como
los antibidticos, infecciones, altera-
ciones genéticas o por soportar trau-
mas acusticos como los que podemos
sufrir en un concierto de rock o cuan-
do escuchamos muisica a través de los
auriculares.

Elavance, que se publica en la re-
vista «Nature Biotechnology», ofrece
una nueva esperanza para regenerar
estas células que, cuando fallan, con-
ducen a las sorderas mas comunes, se-
guin explican los autores de la Univer-

sidad de Indianay la Escuela de Me-
dicina de Boston. De momento, abre
una puerta a la investigacion de la zona
mas delicada y protegida del oido.

El oido interno humano es un in-
trincado laberinto de tubos y cimaras
donde los estimulos sonoros se trans-
forman en impulsos eléctricos. El so-
nido llega al interior cuando las vibra-
ciones alcanzan la céclea o caracol
(como se ensefia a los nifos), un tubo
enrollado sobre si mismo en forma de
espiral que esta repleto de un liquido
que se mueve como si fuera una ola
cuando vibra la cadena de huesecillos
del oido medio (martillo, yunque, es-
tribo). Cada pequefia pieza de este en-
granaje desempeifia una mision, pero
uno de los trabajos clave esta a cargo
de las células de la coclea.

La zona interna del aparato auditi-

vo también es uno de los escasos teji-
dos del cuerpo humano en los que re-
sulta imposible practicar una biopsia,
y de ahi su dificultad de estudio. Con-
tar con una reproduccion exacta
en el laboratorio ofrece un ban-
co de pruebas inigualable
para testar medicamentos
en ensayo. Hasta la fecha,
esto solo se podia hacer en
animales con un aparato au-
ditivo diferente al humano.
Como se ha hecho con otros
tejidos de laboratorio, los inves-
tigadores fabricaron el mini oido in-
terno cultivando células madre en un
entorno lo mas parecido a lo que brin-
dala Naturaleza. Asi, se utilizé un mol-
de en 3D, en lugar de la tradicional pla-
ca plana, y durante un afio se fueron
probando distintas «recetas» de cul-
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tivo para favorecer su desarrollo.

Los cientificos de EE.UU. ya han
empezado a estudiar estos organoides
para averiguar como los genes impli-
cados en algunos tipos de sordera in-
terrumpen el desarrollo normal del
oido interno y planean empezar a tes-
tar medicamentos. «Confiamos en en-
contrar nuevos firmacos que ayuden
aregenerar las células ciliadas de per-
sonas con problemas auditivos», con-
t6 Eri Hashino de la Universidad
de Indiana y una de los auto-
res del estudio.

El oido ha pasado de ser

un 6rgano olvidado para

los gigantes farmacéuti-

cos a ser su nueva diana.
El negocio es atractivo en
un mundo cada vez mas en-
vejecido con problemas de au-
dicién. Ya hay varias companias em-
barcadas en el desarrollo de nuevos
medicamentos para regenerar las cé-
lulas ciliadas de la céclea. Si se logra-
ran regenerar estas células se erradi-
carian la gran mayoria de las sorde-
ras.



