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El sexo puede ser saludable
o crear dependencia segin la
medida en que se practique.
La adiccién es una droga y és-
tas nunca fueron buenas
compafieras. Del mismo
modo que Internet es una via
para alimentar la obsesion
sexual, se puede usar tam-
bién como una herramienta
para combatirla. La Univer-

sitat de Valéncia y la Univer-
sitat Jaume I de Castellon
crean ‘Adisex’, el primer pro-
grama online en el ambito
hispano y pionero a nivel in-
ternacional para la evalua-
cién y el tratamiento online
de la adiccion al cibersexo.
«Adisex va a facilitar que
cualquier persona desde cual-
quier lugar del mundo pue-
da realizar una primera au-

toevaluacion para conocer si
presenta un perfil de riesgo
clinico o un uso meramente
recreativoy, incide el coordi-
nador de Salusex-Unisexsi-
da, Rafael Ballester.

Las patologias proceden-
tes de las relaciones sexua-
les ¢suelen tener estigmas
sociales asociadosy, asegura
Ballester. Por este motivo, la
plataforma digital permite
un diagnoéstico «completa-
mente anonimoy para que
las personas puedan saber si
su uso de cibersexo es «pru-
dente, similar al consumo de
pornografia tradicional, o
puede requerir intervencién
médica para su tratamientoy.

La coordinadora de Salu-

sex-Unisexsida en Valencia,
Maria Dolores Gil, apunta «la
necesidad de educar a través
de programas de educacion
afectivo-sexual dirigidos a
nuestros adolescentesy.

Seguin expertos de la UV,
el cibersexo es un fenomeno
creciente y con una «impor-
tante incidenciay en los j6-
venes, tanto hombres como
mujeres. De hecho, investi-
gadores de Salusex-Unisex-
sida detectaron que un 10%
de adolescentes que usa In-
ternet con fines sexuales pre-
senta niveles de riesgo de
adiccion.

Sobre esta linea, La inves-
tigadora de Salusex-Unisex-
sida y profesora de la UJI,

Cristina Giménez-Garcia,
afirma que hay un porcenta-
je mayor de jovenes que hace
uso de Internet para desarro-
llar su sexualidad de lo que
se imagina. «El porcentaje es
mas elevado en el caso de los
chicos, con una utilizacion
cercana al 60%, que en el de
las chicas, del 13%».

Los investigadores de la
UJI comprobaron que los ado-
lescentes espanoles «tienden
facilmente a romper la barre-
ra digital para establecer vin-
culos fisicos y practicar sexo
con personas que no cono-
cen, realizando conductas
poco seguras para la transmi-
sion del VIHy, seniala Gimé-
nez-Garcia.



