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Udly UV lideran
un proyecto que
trata la adiccion
al cibersexo

La plataforma Adisex es pionera en el mundo
al evaluar estas patologias a nivel digital

CASTELLON
La Unidad de Investigacién en Se-
xualidad y SIDA de la Universitat
JaumeI y de la Universitat de Valen-
cia ha creado Adisex, la primera pla-
taforma digital en el ambito hispano
y pionera a nivel internacional para
la evaluacion y el tratamiento virtual
de la adiccién al cibersexo.

«Esta herramienta facilitara que
cualquier persona desde cualquier
lugar del mundo pueda realizar una
primera autoevaluacién para cono-
cer si presenta un perfil de riesgo cli-
nico 0 un uso meramente recreati-
voy, seglin explico ayer el profesor
Rafael Ballester, coordinador de Sa-
lusex-Unisexsida.

Las patologias relacionadas con el
sexo «suelen tener estigmas sociales
asociados» y por ello Adisex permite
un diagndstico «completamente ané-
nimov, recalcé este experto.

Con esta plataforma, las personas
sabran si su uso de cibersexo es sa-
ludable, similar al consumo de por-
nografia tradicional o puede generar
problemas de dependencia o interfe-
rencias en la vida cotidiana, e inclu-
so, si requiere de intervencién médi-
ca para su tratamiento.

Esta autoevaluacién se contrasta,
posteriormente, con una entrevista
clinica, «que también se puede reali-
zar a distancia a través de nuestra
plataforma digital», explico el profe-
sor, quien subraya que la terapia se
puede realizar tanto presencialmen-
te como por internet.

Por su parte, Maria Dolores Gil,
coordinadora de Salusex-Unisexsida
en Valéncia, incidi6 en la necesidad

de «educar a través de programas de
educacion afectivo-sexual dirigidos
anuestros adolescentes en un uso
saludable del cibersexo, evitando los
riesgos que de €l se pueden derivar».

Segtin un comunicado conjunto
de ambas universidades, el ciberse-
x0 es un fenémeno creciente en la
sociedad actual y con una importan-
te incidencia en los jévenes, tanto
hombres como mujeres.

Asimismo, investigadores de Salu-
sex-Unisexsida de la Ully la UV han
detectado que un 10 % de adolescen-
tes que usa internet con fines sexua-
les presenta niveles de riesgo de
adicci6n.

JOVENES Y VARONES

Por su parte, la investigadora de Sa-
lusex-Unisexsida y profesora de la
UJI Cristina Giménez-Garcia afirmé
que hay un porcentaje mayor de jo-
venes que hace uso de internet para
desarrollar su sexualidad de lo que
se imagina. Ademas, el porcentaje es
mas elevado en el caso de los chicos,
con una utilizacién cercana al 60 %,
que en el de las chicas, del 13 %.

Segin este equipo de investigado-
res, el sexo por internet puede gene-
rar beneficios para la salud sexual,
pero también puede favorecer de-
pendencias o conductas de peligro
en el ambito fisico. Y es que han
comprobado que los adolescentes
espafioles «tienden facilmente a
romper la barrera digital para esta-
blecer vinculos fisicos y practicar se-
X0 con personas que no conocen,
realizando conductas poco seguras
para la transmisién del VIH».



