La Universitat, con el Dia Mundial de
la Salud - Informacion - 07/04/2017

VALENCIA | SUPERDEPORTE
BLa Universitat de Valéncia, a tra-
vés del Servicio de Educacion Fisica

y Deportes (SEF) se sumé ayer jue-
vesala celebracion del Dia Mundial
delaActividad Fisica, una iniciativa
de la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS).

Ayer la Universitat de Valéncia
vivié una jornada de actividades
abiertas paralos miembros dela co-
munidad universitariay externosa
launiversidad. Las danzas delmun-
do, tai-txi,ioga y una mesaredonda
formaron el programa de activida-
des con cardcter inclusivo titulado
‘Posa’ten moviment’ en el Pabellén
de Blasco Ibdnez.

Laorganizacién del Dia Mundial
de la Actividad Fisica esta coordi-
nada mediante convenio entre la
Fundaci6n Trinidad Alfonso y las
siete universidades valencianas,
bajo la marca UniEsport. «Quere-
mos poner elacento alaimportan-
cia de la practica deportiva por la
saludy por ello desdela Universitat
de Valéncia nos sumamos a la ini-
ciativadela OMSa través dela ofer-
ta de actividades abiertas y de ca-
rdcter inclusivo, para todo el puibli-
co, miembros de la comunidad
universitariay ciudadania en gene-
ral» explica el director del SEF, José
Campos.

La jornada deportiva concluyd
conlamesaredonda deexpertosen
el Salén de Grados de la Facultad
de Ciencias de la Actividad Fisicay
el Deporte (FCAFE), titulada ‘El
deporte como herramienta de in-
clusion y de promocion de estilos
de vida saludable’.

La mesa estuvo moderada por
José Campos junto a José Nécher,
profesor titular de Economia Apli-
cada de la Universitat de Valencia
que hablé sobre el deporte de base
e inclusién social metropolitana a
partir del caso préctico del Club de
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Actividades abiertas, danzas del mundo y una mesa

redonda completaron una intensa jornada deportiva

Actividades dirigidas para conmemorar el Dia de la Salud y el Deporte.

Voleibol de Mislata; Alejandro Sal-
vador, director de Mérketing de
Cadrnicas Serrano, abordé la res-
ponsabilidad social de las marcas a
través del deporte; Alejandro Mar-
tinez, responsable del programa
‘Semana saludable’de la FCFE, con
la ponencia ‘Actividad fisica, salud
yjusticiasocial; Héctor Cabrera, at-
leta paralimpico que participé en
Rio 2016 y que desarroll6 la confe-
rencia ‘El deporte de competicion
como una via de perfeccionamien-
to personal’



