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La Universitat se suma al
Dia de Ia Actividad Fisica

El jueves 6 de abril se desarrollaran numerosas actividades
como danza, aikido, yoga, taichi'y una mesa redonda

VALENCIA | SD

M La Universitat de Valencia, a tra-
vés del Servei d’Educacié Fisica i
Esports (SEF), sesumaala celebra-
cion del Dia Mundial de la Activi-
dad Fisica el proximo jueves, dia 6
de abril. Una iniciativa de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS). Danzas del mundo, taichi,
aikido, yoga y una mesa redonda
conforman el programa de activi-
dades quearrancardalas9:30 horas
en el Pabellon de Blasco Ibanez.

Laorganizacién del Dia Mundial
de la Actividad Fisica estd coordi-
nada mediante convenio entre la
Fundacién Trinidad Alfonso y las
siete universidades valencianas.
«Queremos poner el acento en la
importancia de la prictica depor-
tiva para la salud y por eso desde la
Universitat de Valeéncia nos suma-
mosa lainiciativa dela OMS a tra-
vés dela ofertadeactividadesabier-
tasyde cardcter inclusivo, paratodo
el publico, miembros de la comu-
nidad universitariay ciudadaniaen
general», explica el director del SEF,
José Campos.

Elprograma de actividades, titu-
lado ‘Ponte en movimiento), co-
menzard con ejercicio fisico suave
en el Pabellén Cubierto de Blasco
Ibafiez: yoga (9:30 horas), aikido
(11:00 horas) y taichi (12:00 horas).
La programacion vespertina, de 16
a 18:00 horas, se dedicard a danzas
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Danzas del mundo para celebrar el Dia Internacional.. sp

DIiA MUNDIAL

Una iniciativa de la OMS

La Universitat de Valéncia
fomenta el deporte y el ejercicio
de actividad fisca coincidiendo
con el Dia Internacional
establecido por la Organizacion
Mundial de la Salud

del mundo: bollywood, danza
oriental, danza africana y bachata,
y se cerrard con una batukada.

A continuacion (18:30 horas), el
Salon de Grados de la Facultat de
Ciencies de I’ Activitat Fisica i 'Es-
port (FCAFE) acogerd una mesa
redonda de expertos que, modera-
dapor José Campos, debatird sobre

el deporte como herramientadein-
clusién y de promocion de estilos
devida saludable. Participardn José
Maria Nacher, profesor titular de
Economia Aplicada de la Universi-
tat de Valéncia, que hablara sobre
deporte de base e inclusién social
metropolitana; Alex Salvador, di-
rector de Marketing de Cédrnicas
Serrano, que abordard la integra-
cién a través de la carrera; Alejan-
dro Martinez, responsable del pro-
grama ‘Semana Saludable’ de la
FCAFE; y Héctor Cabrera, atleta
paralimpico.

La jornada deportiva podra se-
guirse en las redes sociales del SEF
(Twitter: @sefuv y
www.facebook.com/SEFUV)



