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Medir la glucosa en una lagrima

El proyecto Nanotears del Grupo de Investigacion de Optica se desarrolla en colaboracién con el Hospital General Universitari
de Castellé y la empresa BQ = Ademas, este nuevo trabajo cuenta con la financiacion del programa europeo Horizonte 2020
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nvestigadores de la UJI han
comenzado a disenar un
sensor 6ptico con nanoparti-
culas, integrable en la cima-
ra de los teléfonos méviles inte-
ligentes, para detectar el nivel
de glucosa en la ldgrima de las
personas con diabetes.

El proyecto Nanotears estd li-
derado por el Grupo de Inves-
tigacién de Optica (GROC) y se
desarrolla con la colaboracién
del Servicio de Oftalmologia
del Hospital General Universi-
tari de Castell6 y la empresa BQ.
Ademids, esta iniciativa es la pri-
mera de la UJI que recibe una
ayuda Marie Sktodowska-Curie
de la modalidad becas indivi-
duales del programa europeo
Horizonte 2020.

El objetivo principal de Nano-
tears es fabricar nanoparticulas
con tecnologia ldser basada en
laruptura nanométrica del ma-
terial deseado mediante el uso
de un ldser pulsado. Uno de los
puntos clave de este método es
que no genera residuos durante
la produccién, lo que le caracte-
riza por ser sostenible y respe-
tuoso con el medio ambiente.

En concreto, la investigado-
ra de GROC y coordinadora de
este proyecto, Gladys Minguez,
comenta que en los laborato-
rios de la Escuela Superior de
Tecnologia y Ciencias Experi-
mentales de la UJI se sintetizan
«puntos cudnticos de carbono,
es decir, nanoparticulas de car-
bono menores de 10 nm —-unas
10.000 veces mds pequenas que
el tamano de un cabello-, que
se caracterizan por tener una
baja toxicidad, ser fotoluminis-
centes y fotoestables».

El dispositivo
optico se disenara
calibrando la senal
de fluorescencia
de las muestras
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»» La investigadora > Gladys Minguez y la oftalmdloga Elena Sorli, junto a JesUs Lancis en la Jaume I.

«Queremos desarrollar un dis-
positivo diagnéstico no invasivo,
compacto e integrado en la cd-
mara de un teléfono inteligente,
que actuard de pequeno labora-
torio de bolsillo con el que se me-
dird la concentracién de glucosa
en ldgrima de una forma sencilla
y confiamos que en el futuro faci-
lite el control de la diabetes», ase-
vera la profesora de Fisica.

El investigador principal del
proyecto Nanotears y director de
GROC, Jestis Lancis, también vice-
rector de Investigacion y Doctora-
do, asegura que «la alta pureza de
la superficie de los nanomateria-
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les generados por ablacién ldser
ha de ser la clave para su modifi-
cacién quimica en el desarrollo
de la accién Nanotears que per-
mitird un avance en la monito-
rizacion de pacientes diabéticos
mediante telemedicinay.

El Servicio de Oftalmologia del
Hospital General Universitario
de Castell6 serd el encargado de
supervisar la actividad de Nano-
tears vinculada con la obtencién
de muestras de pacientes con dia-
betes, tanto de ldgrima como de
sangre, correlacionar los valores
de glucosa en ldgrima con los de
un glucémetro, ademds de esta-

blecer protocolos éticos y de
proteccién de datos.

El auge de la mHealth
La doctora Elena Sorli es la res-
ponsable de esta linea de traba-
joy apunta que para iniciar el
diseno del sensor «va a ser fun-
damental un adecuado sistema
de recogida de lagrima del pa-
ciente. Se realizard mediante
un capilar de 20 microlitros po-
sicionado cuidadosamente en
el menisco lagrimal y evitando
tanto la estimulacién conjunti-
val como la secrecién lagrimal
refleja, que podria modificar las
caracteristicas de la muestra».
A continuaci6n, las muestras
se trasladardn al Departamento
de Fisica de la UJI, donde «pon-
dremos en contacto las lagri-
mas con los puntos cudnticos
funcionalizados y aplicaremos
una luz ldser o LED de color
azul a la muestra. Esta emitird
una senal de fluorescencia y ca-
librdndola calcularemos la can-
tidad de glucosa y desarrollare-
mos el sensor épticor, exponen
los miembros de GROC.

Deteccién de diabetes

Por su parte, el fundador de BQ
y supervisor de Nanotears, Ra-
vin Dhalani, argumenta que los
sensores de glucosa adaptados a
la tecnologia mavil «facilitardn
el acceso a la deteccion de dia-
betes en segmentos mayores de
poblacién en los paises en vias
de desarrollo, gracias al aumen-
to de la potencia de procesa-
miento en los méviles». «La co-
nocida como mHealth, es decir,
la prdctica de la medicina apo-
yada por los dispositivos movi-
les, estd teniendo un gran auge
en las dltimas décadas», conclu-
ye la propia Dhalani. =




