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Estudiantes de Ia Facultad de Ciencias de Ia Educacion de la Universidad de Alicante prueban algunos de los dispositivos de Samsung en su autobus movil. 15AseL RAMON

Samsung encarga ala Universidad |

una aplicacion de entrenamiento

personal pararelojes inteligentes

» E| proyecto mundial que lidera la Facultad de Educacion tiene el objetivo de evitar la obesidad y

el sedentarismo de los adolescentes BEl trabajo de campo implica a 1.200 alumnos de |a provincia

VICTORIA BUENO
B [a multinacional Samsung, el
mayor grupo empresarial surco-
reano confiliales en todo el mun-
do, haencargado alaUniversidad
de Alicante el desarrollo de una
aplicacion mundial para pulseras
y relojes inteligentes que actue
como un entrenador personal,
para evitar el sedentarismoyel so-
brepeso en los adolescentes.
Responsables de Samsung Es-
pana visitan estos dias el campus
de Alicante para acercar las nue-

La compaiia persigue
dar una solucion
tecnologica para los
jovenes ante un grave

problema de salud
-_—-,,,

vas tecnologias al campo de la
Educacion en general ydarun es-
paldarazo al proyecto que lidera
una de las empresas de base tec-
nologicadel parque cientifico, Ki-
netic Performance, integrada con
profesores e investigadores de
Ciencias del Deporte en la Facul-
tad de Educacion.

«El proyecto que hacemos con
Samsung Espana buscala promo-
cion del ejercicio fisico entre la
poblacion adolescente», explica
el asesor cientifico del proyectoy

presidente de Kinetic, José Anto-
nio Pérez Turpin, junto al director
del proyectoygerente delacitada
empresa, Juan José Chinchilla.

«Queremos darrespuestasalos
problemas de salud y autoestima
que provocanenlosjovenesel ex-
cesivo sedentarismoy, como con-
secuencia, el sobrepeso. Y demos-
trar, ademas, que las nuevas tec-
nologias estan vinculadas con la
actividad, y no limitadas a la vi-
sion negativa del excesivo seden-
tarismo», anaden.
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Un ano para presentar
los resultados

» Los investigadores preven
disponer de los primeros re-
sultados en un ano, con los
que elaboraran una guia de
buenas practicas.

Eltrabajo de campo que arran-
ca ahora y concluira en el plazo
aproximado de un ano se llevara
acaboentre 1.2zoo0alumnosde co-
legios e institutos de la provincia.

Una vez detectado el sobrepe-
s0, serealizaran programas de in-
tervencion a partir de las nuevas
tecnologias que pone a disposi-
cion delaUniversidad de Alicante
la multinacional Samsung, para
desarrollar <habitos de practicaS-
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del ejercicio fisico entre estos
alumnos»,

El responsable de Educacion
de Samsung Espana, Jesus Mar-
tin, apunta que la empresa desa-
rrollalas tecnologias «con un pro-
poasito positivo. Identificamos los
problemas para ayudar y busca-
mos proyectos para solucionar
problemas, como el del sedenta-
rismo. Daremos soporte tecnolo-
gico a la investigacion de la UA,
gue es enlo que somos expertos»,
concreta.

Con el soporte de estos avances
tecnologicos, como pueden ser
los relojes y pulseras inteligentes,
los alumnos activaran su gasto
calorico diario, el consumo de
oxigeno, la frecuenciacardiaca, la
relacion de potencia-trabajo, los
metrosrecorridosy el tiempo total
que permanezcan en el test.

Personalizado

Los datos que se extraigan se re-
lacionaran con las respuestas de
cada uno de los jovenes en un
analisis previo de sus cualidades
fisicas a través del salto, la veloci-
dad, la potencia anaerobicay ae-
robica; el equilibrio, la potencia
de trabajo con cargas, una baro-
podometria y la eficacia de des-
plazamiento.

De entre toda la muestra, con
una treintena de los adolescentes
entre los que se detecte sobrepeso
ysedentarismo, se llevaran acabo
tres tipos de programas especifi-
cos: uno de motricidad, otro con
entrenadores personales fisicos, y
otro a traves de las propias activi-
dades extraescolares entre los que
sean mas pequenos.

«Unos grupos emplearan los
avances tecnologicos y otros las
medidas convencionales para
comprobar la repercusion de la
tecnologia», segin contempla el
propio proyecto en el que tam-
bién participa la investigadora
Maria José Gomis del grupo de
Ciencias del Deporte en la Facul-
tad de Educacion.

Buenas practicas

«Queremos demostrar, y espero
que los resultados nos lleven a
ello, que haynuevas herramientas
en el mercado que son de necesi-
dad basica para la poblacion es-
colar, porque hoy el mundo es di-
gital», apunta el profesor Pérez
Turpin. «Lo que buscamos en
definitiva es mejorarsusaludy
aumentar su autoestima a tra-
vés del desarrollo de sus habi-
lidades motrices basicas en el
aspecto fisiologico, metaboli-
cos y psicologicos de ninos y
ninas en edad escolar» subra-
ya.

Los resultados extraidos por
este grupo de investigacion for-
maran parte de una guia de bue-
nas practicas ydaran lugar al de-
sarrollo de una aplicacion tecno-
logica «para que el nino o el ado-
lescente se pueda testar en cual-
quier momento, y ver cOmo es su
imagen corporal y hacer cual-
quier tipo de trabajo motriz para
después subirla a su Facebooko a

ISABEL RAMON

(( Damos soporte
tecnologico a la
Universidad de Alicante
contra el sedentarismos

Los dispositivos
monitorizaran la
posicion, el movimiento
0 |la frecuencia cardiaca
v permitiran desarrollar
el proyectoy

JESUS MARTIN
RESPONSABLE DE EDUCACION DE SAMSUNG
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Cada nino
obtendra un

{

registro propio con
consecuencias positivas
sobre su autoestimay

(( A los problemas
del siglo XXI,
como el sobrepeso, hay
que darles respuestas
tambien del siglo XXl

JOSE ANTONIO PEREZ TURPIN
PROFESOR E INVESTIGADOR DE LA UA
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Instagram». La nueva app detec-
tara el nivel de sedentarismo y
dara una respuesta «con autono-
mia absoluta, gracias alavincula-
cion de la Ciencia y la Tecnolo-
gia», apuntan.

Desde Samsung, Martin aporta
que ya hay aplicaciones que tra-
bajan la gamificacion de forma
natural. «Se trata de ayudar a los
jovenes de manera muy sencilla
con laincentivacion, que puedan
compartirlo con sus companeros,
ganando retos y viendo sus pro-
yectos de una manera ladica. Al
convertirse casi en un juegoresul-
ta muy interesante para los ado-
lecentes porque entienden ese
lenguaje como algo natural».

«Todos los cambios, y mas
cuando participan las nuevas tec-
nologias, requieren de un tiempo,
y nosotros queremos hablar en el
lenguaje tecnologico de los pro-
pios jovenes para ayudarles a te-
ner una mejor salud fisica y emo-
cional», abundan losinvestigado-
res de la Universidad. «A los pro-
blemas del siglo XXI hay que dar-
les respuestas también de siglo
XXI», concreta Pérez Turpin.

Autoestima

Coaches de Ciencias del Deporte
trabajaran con estos adolescentes
para que incorporen las nuevas
tecnologias en su vida diaria vy,
tras elevar la motricidad o ejerci-
cio fisico, mejore también su au-
toestima.

Como cada nino obtendra un
registro motriz propio, con sus se-
nales de actividad fisica, Pérez
Turpin asegura que losresultados
tendran a su vez consecuencias
muy positivas sobre un «<aumento
de la autoestima personal , lo que
favorecera por otra parte poder
combatir otros problemas anadi-
dos, como pueda ser el bullying o
acoso escolar». Con el uso del re-
loj inteligente y el registro de su
actividad, los alumnos «se daran
cuenta de que con poco que ha-
gan consiguen mucho a partir de
su propio rastro de ejercicio fisico,
y eso les llevara a decir aquello de
«Yo si que puedo», y a superar sus
propias barreras», anaden.

Mas proyectos
La conocida como «tecnologia
para llevar puesta», que monito-
rizara diferentes parametros en
cada uno de los alumnos, su po-
sicion, el movimiento, o la fre-
cuencia cardiaca, permitira
con los parametros extraidos
de dicha informacion «hacer
algun otro proyecto anadido
al que los companeros de la
UAvan a pilotar para desarro-
llaruna app concreta con esta
tecnologia», ratifica desde
Samsung.
Jesus Martin anade que es-
tan disenando otro proyecto
parecido, a nivel nacional,
«contrael acoso escolar, parain-
tentar dar una respuesta positiva
a través de empatizar con esas si-
tuaciones. La tecnologia nos ayu-
da, ylos grupos de investigaciony
observacion como elde la Univer-
sidad de Alicante nos permiten
extraer conclusiones globales».



