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--¢Qué aporta el congreso a los
profesionales de la psiquiatria?

--Serd una oportunidad para pro-
fundizar en los problemas de sa-
lud mental en la infancia y la
adolescencia desde varias pers-
pectivas de una manera integra-
dora y no excluyente. Las diferen-
tes visiones sobre este periodo
evolutivo y el proceso de enfer-
mar nos aportaran un enriqueci-
miento a todos los asistentes que
permitird comprender mejor pa-
ra asi elaborar unos planes tera-
péuticos mds acordes a las nece-
sidades de los chavales que tenga-
mos que atender en un futuro.

--¢Qué temas destacaria por su
enfoque novedoso?

--La principal novedad que he-
mos querido transmitir es la pro-
pia vision integradora tal y co-
mo dice nuestro lema: Integrando
miradas. Destacaria que vamos a
poder profundizar en diferentes
enfoques terapéuticos que en los
ultimos tiempos van ganando re-
levancia en el campo asistencial,
de la mano de los resultados tan-
to en la préctica clinica como en
las diferentes investigaciones lle-
vadas a cabo; como son la terapia
basada en mentalizacién, el min-
dfulness, el abordaje sistémico o
todo lo relacionado con la teoria
del apego y los traumas del de-
sarrollo. La conferencia inaugu-
ral también serd muy novedosa
en un congreso como el nuestro,
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puesto que el uso del Big Data es
una realidad a la que tenemos
que hacer frente diariamente.

--¢Considera que la psiquiatria
infantil recibe la suficiente aten-
cion de la comunidad cientifica?
—~Afortunadamente cada vez es
mayor la atencién que se le pres-
ta desde los dmbitos cientificos,
como lo demuestra el aumento
de los articulos en revistas espe-
cializadas, asi como también en
el dmbito académico con una
mayor oferta formativa. Este es
el caso de la UJI, donde la asig-
natura de Psiquiatria en Medici-
na tiene un alto porcentaje de te-

iembros del comité organizador del

congreso en la Universitat.

mario asignado a la infancia y la
adolescencia y se imparte el titu-
lo de experto en psicologia clini-
ca infantil y adolescente. Sin em-
bargo, destacaria que desde los
organos de decision dentro de la
propia Administracién, y a dife-
rentes niveles, existe todavia un
verdadero desconocimiento y
también ciertos prejuicios.

--¢Como pueden inscribirse las
personas interesadas?

-Los interesados en obtener ma-
yor informacién sobre el congre-
so y las inscripciones al mismo
pueden consultar la pdgina web
www.aepnya-castellon2017.es. =




