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El abuso de medicinas
ydrogas amenaza la
reutilizacion del agua

» Los estudios sobre la presencia de l0s «nuevoss contaminantes en el
agua residual permiten calibrar el elevado consumo de estupefacientes

JOSE SIERRA VALENCIA

M Lainvestigacion sobrela presen-
cia de sustancias quimicas en el
agua que llega a las depuradoras,
las dificultades que presenta en
muchos casos su tratamiento, las
posibles afecciones a la biodiver-
sidad, e incluso los riesgos para la
salud humana de estos contami-
nantes «emergentes», condicio-
nan el cumplimiento de la Directi-
vaMarco del Aguayamenazan las
posibilidades de aumentar el uso
de aguas residuales al que parece
abocarel estrés hidrico provocado
por el Cambio Climético.

Desde 2011, la Universitat de
Valéncia, a través del programa Eu-
ropeo Scarce (Evaluaciény Predic-
cion delos efectos del Cambio Glo-
balsobrela Cantidad y Calidad del
Agua en la Peninsula Ibérica), y la
Universitat Jaume I de Castell6 re-
alizan diversos trabajos de investi-
gacion en colaboracion con otros
centros europeos. Una parte de
esos trabajos han reforzado una
nueva vertiente de la epideriolo-
gia basada en el anilisis de las
aguasresiduales, dondeesposible
detectar el uso de drogas que se
produce en una comunidad a tra-
vés de los metabolitos excretados
enlaorina, ytambién laexposicion
humanaydelos organismosacua-
ticos a sustancias quimicas.

Yolanda Picd, catedrética del
Departamento de Medicina Pre-
ventivay Salud PtiblicadelaFacul-
tad de Farmacia de la Universitat
de Valéncia, ha dirigido diversos
trabajos de investigacion dentro
del programa Scarce y publicado
numerososarticulos cientificos so-
breel «céctel» quimicoen el quese
ha convertido elaguaderios como
el Turia, el Xtiquer o la misma Al-
bufera.

En el Turia, la investigacion al-
canzda21 sustancias entre las que
habia farmacos, drogasy quimicos
procedentes de los productos de
higieney cuidado personal ysere-
aliz6 tanto en aguasfluviales, enlas
depuradas, como en el agua pota-
ble. Lasorpresa fue encontrar «tra-
zas» de sustancias como el diclo-
fenaco (un antinflamatorio) o el
ibuprofeno en el agua del grifo.
«Los niveles son bajos, nada que
seaalarmante o quese puedacon-
siderar un peligro todavia, perolas
sustancias estan ahiyno deberfan
estar», apunto.

Otra conclusion es que aunque
para algunas sustancias las depu-
radoras suponen una«trampa» ca-
pazderetener un elevado porcen-
taje delasmismas, para otraslare-
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Las depuradoras
no mienten

P El laboratorio que dirige
Yolanda Picé ha buscado
también en las aguas resi-
duales de Pinedo y Quart
restos que indicarian el uso
de nuevas y mas peligrosas
drogas de disefio. «Hay algu-
na traza, pero muy escasa,
nada que ver con otras ciuda-
des europeas, apunta. Has-
taahora, el calculo de la dro-
ga consumida y sus tipos se
estimaba por las incautacio-
nes policiales y encuestas.
Ahora también es posible de-
tectar el uso de medicamen-
tos falsificados, alcohol y ta-
baco. J. SIERRA vaLENCIA

Castelld superd a
Valencia en consumo de
cocaina en 2016, seglin
el Observatorio
Europeo de Drogas

duccién no es relevante y vuelven
de nuevo a los cauces o quedan
atrapadas en los lodos, incorpo-
rdandose de nuevo a los ecosiste-
mas fluviales o terrestres.

Sobre el uso de estupefacientes,
larealizacién de este tipodeinves-
tigaciones permite monitorear las
tendencias en el consumo de dro-
gas en tiempo real. Mediante el
muestreo del efluente que llega a
la depuradora, los cientificos pue-
den estimar la cantidad de drogas
usadas en una comunidad mi-
diendolaquellegaen el aguaysus
metabolitos excretados enla orina
de sus consumidores.

Detectar sustancias toxicas

En este contexto, lared Score, dela
que forma parte también el Insitu-
to Universitario de Plaguicidas y
Agua de la Universidad Jaime I,
monitorea depuradoras de Caste-
116, Valencia y Molina de Segura,
que son las ciudades, junto a Bar-
celonay Santiago de Compostela,
quesesomentenvoluntariamente
al escrutinio del Observatorio Eu-
ropeo de Drogas. Esta institucion,
con sede en Lisboa, ha puesto en

marchaun portal donde esposible
comparar la droga que se consu-
me, por tipos y dfas de ingesta en
60 ciudades.

Las mediciones realizadas en
marzo de 2016 (siempre fuera de
periodos festivos,segtin explican
sus responsables), estaban desti-
nadas a detectar anfetamina, co-
caina, éxtasis, metafentamina y
cannabis.

Segunlosresultados obtenidos,
Barcelonalidera entrelas ciudades
espanolas el consumo de cocaina,
conunamediasemanal de791 mi-
ligramos por cada 1.000 habitan-
tes y dia, que recoge los picos del
fin de semana. En esta «clasifica-
cién» que lideran ciudades como
Amberes 0 Londres, con 1.042 y
999 mg/1.000 h/dia, respectiva-
mente, sorprende la posicién de
Molina de Segura, una ciudad de
68.000 habitantes conun consumo
de 562 mg/1.000 h/dia superior a
la de Castellé (405), Valéncia
(333,8) 0 Santiago de Compostela
(165,8), segtinlos datos referidos a
2016.

Apesar de la polémica que han
desatado estos datos en la ciudad
murciana, no existe una explica-
ciénpausible porelmomentoaun
consumo tan aparentemente ele-
vado, aunque se vincul6 a la exis-
tencia de un laboratorio de cocai-
nayadesmantelado porla policfa.
En 2015, Valencia (371,5 mg) sesi-
tué por delante de Castell6 (158.2)
aunque Molina registraba una
concentracién también elevadade
237 mg/1.000 h/dia.

Las anfetaminas solo han sido
detectadas en2016. Porlo queres-
pectaalas cinco ciudades monito-
readas en Espana, en Barcelona la
concentracion era de 44,5
mg/1.000 h/dia, mientras que Va-
lencia erade 8,1. Amberes con 216
mg/1.000 h/dia lidera esta clasifi-
cacion.

La metanfetamina esta lidera-
daen 2016 por Bratislava, en Slo-
vakia,con 671,8 mg/1.000 habi-
tantes/dia, mientras que en Bar-
celona solo se recogieron 24,1mg
y en Valencia solo hubo trazas
(0,9mg), al igual que en 2015 con
apenas 1,2 mg. Finalmente, el
MDMA, también conocido con
«éxtasis», es muy consumido en
Eindhoven (Holanda) con 125,7
mg/1.000 h/dia y también a ma-
yor distancia en Barcelona (46,8).
Valenciay Castellé aparecen enel
informe europeo ala cola con 6,9
y 6 mg/1.000 h/dia respectiva-
mente, siempre segun datos refe-
ridos a 2016.

Observatorio Europeo de las Drogas

LAS DEPURADORAS COMO NOTARIOS DEL CONSUMO DE ESTUPEFACIENTES
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» PRESENCIA DE ANFETAMINAS EN EL AGUA
DE LAS DEPURADORAS
Dato por ciudades en 2016

-
e o = 4
»
- - S
Amberes | 2168
Reikiavik s 1301
Helsinki »

Oslo »
Barcelona u— a4 5
Bruselas mssn 386
Munich s 282
Valéncia mm 8.1
Atenas y 4.8
Lisboa | 26
Castello
S. Compostela
Paris
Mildn
Oporto
Molina del Segura

> PRESENCIA DE COCAINA EN EL AGUA
DE LAS DEPURADORAS
Dato por ciudades en 2016
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» EVOLUCION DE LA PRESENCIA DE COCAINA EN EL AGUA
DE LAS DEPURADORAS
Dato por ciudades desde 2011
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Fuente: Observatorio Europeo de las Drogas.



