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»» Los investigadores, Maria Ruiz-Rico y Edgar Pérez, de este estudio.

UNIVERSIDAD POLITECNICA

INVESTIGACION DE LA UNIVERSIDAD POLITECNICA DE VALENCIA

Zumos y yogures enriquecidos con
acido félico mas estable y eficaz

©Esta vitamina es vital
para mujeres durante el
proceso del embarazo
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Investigadores de la Universidad
Politécnica de Valencia han obte-
nido nuevos zumos y yogures en-
riquecidos con dcido félico esta-
ble y resistente a los cambios de
temperatura, luz y pH, lo que
permitiria mejorar la bioaccesi-
bilidad y eficacia de esta vitami-
na, clave en la dieta diaria y en es-
pecial para embarazadas.

La clave de este trabajo, a esca-
la de laboratorio, reside en la en-
capsulacion del dcido félico en
microparticulas de 6xido de sili-
cio, cuya carga se libera de forma
controlada y sostenida al llegar al
intestino por la accién de puertas
moleculares inteligentes.

El trabajo, cuyas conclusiones
han sido publicadas en la revista
Food Chemistry, ha sido desarro-
llado por investigadores pertene-
cientes al Departamento de Tec-
nologia de Alimentos y al Institu-
to de Reconocimiento Molecular
y Desarrollo Tecnolégico de la
UPV, segtin ha informado a fuen-

la institucién académica.

Esta vitamina es fundamental
para las mujeres durante el em-
barazo y las particulas podrian
servir para evitar la espina bifida
en fetos en desarrollo, «sin provo-
car los posibles efectos secunda-
rios inherentes a la suplementa-
ci6én excesiva con dcido flico».

Segtin explica el investigador
del Departamento de Tecnologia
de Alimentos, Edgar Pérez, el dci-
do f6lico es una vitamina «defi-
ciente frecuentemente en nues-
tra dieta por ser muy vulnerable
a tratamientos térmicos y al al-
macenamiento de esta».




