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El musculo de la Universidad

» Las instalaciones deportivas del campus son el lugar de entrenamiento de deportistas de élite y donde
se celebran competiciones P Estan abiertas a cualquier usuario que tenga interés en practicar ejercicio

ANTONIO TERUEL

M Hace ya tiempo que la practica
deportiva dejé de ser algo exclusi-
vo de quienes se dedican de ma-
nera profesional o «amateur» aal-
gunadisciplinaen concreto. Cada
vez son mds las personas que re-
alizan deforma cotidiana ejercicio
fisico, yasea por el cldsico "cultoal
cuerpo", pormantenerse en forma
sin mds o, simplemente, porque
lesresultaaconsejable porrazones
de salud. Y la Universidad de Ali-
cante (UA) ha sabido adaptarse a
esta evolucion: en sus instalacio-
nes es posible desde el entrena-
mientodedeporte de élite hasta el
ejercicio por libre, para quienes
quieren dedicar algin momento
del dfa ala actividad fisica.

El Servicio de Deportes de la
UA cuenta entre sus dependen-
cias con un gimnasio, una piscina
cubierta, una pista también cu-
bierta, campo de fiitbol también
apto para practica de rugby, pistas
de tenis y padel... La oferta es tan
variada como muiltiples son las
opciones de su uso. Lo mas des-
tacado, en cualquier caso, es la
convivenciaenel campusentreel
deporte profesional, el de tipo
universitarioy el ejercicio masin-
dividual o de aficionado, y con
unaopinién positiva por parte de
losusuarios, tantolos que compi-
tenaalto nivel como los que acu-
den un par de horas diarias para
mantenerse en forma.

Lasinstalaciones deportivasde
la Universidad estan abiertas no
s6loaalumnos, personal docente
e investigador o de administra-
cién y servicios, sino también a
exalumnos, personal de empre-
sas subcontratadas y publico en
general. El director del Secretaria-
do de Promocion Deportiva de la
institucién émica, Dari Es-
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( Vengo varias veces
por semana para
mantenerme y prevenir
lesiones de espaldax

DANIEL VIDAL
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candell, destaca que uno de los
principales alicientes es el precio,
muchomésbajoque el deun gim-
nasio convencional incluso para
el piblico no universitario. «In-
tentamos tener lamejor dotacién
posibley con personal adscrito al
Servicio de Deportes», senala.

Tarifas asequibles

Precisamenteesarelacién entrela
calidad y el precio es uno de los
aspectos mds valorados por los
usuarios. En el entorno del cam-
pus hay varios gimnasios, que en
algiin caso pueden teneraparatos
mas modernos en sus instalacio-
nes; sin embargo, el bajo coste, la
accesibilidad, el horario conti-
nuado -abre incluso los festivos-
ylaposibilidad de practicar disci-
plinas muy diversas tanto en sala
como al aire libre son atractivos
muy potentes para un ptiblico de
lo més variado. En el caso de los
alumnos, ademds, se suman las

Facilidad

fac para poder

( El gimnasio tiene

muchas maquinas
y mucha luz, y las normas
que hay se respetan»
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nar estudios y deporte, incluso
cuando se estd al mds alto nivel.
José Maria Ardid, monitor de
sala en el gimnasio, sefiala que el
perfildeusuario mds habitual esel
del estudiante de entre 18 y 30
anos, «pero por las tardes vienen
muchos profesores, trabajadoresy
gente externar. El trasiego es con-
tinuo «ya desde las 8 de la mana-

( Hay instalaciones

muy variadas y las
puedes utilizar por un
precio muy bajox»

IRENE ZAPATER
ESTUDIANTE DE DERECHO

( Hay comparierismo
y tienes todo lo
necesario para practicar

cualquier disciplina»
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na», aunque de todos modos, ma-
tiza, entodomomento «esun lugar
tranquilo». Lo corroboran usua-

( Tengo clases por
las tardes, asi que

suelo aprovechar el

mediodia para venirs
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Vale la pena venir
por el poco dinero

€

que te cuesta y el buen
clima que encuentrasy
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y por prevenir lesiones de espalda
porque tengo una hernia discal».
Daniel aprovecha ratos libres

rios como Daniel Vidal,
de Ingenieria Informatica que co-
menta que «aunque hay momen-
tos en los que se junta bastante
gente, puedes entrenar bien siem-
pre». El suele acudir dos o tres ve-
cesporsemana, «purmantenerme

entrelasclases parairal gi

al igual que Irene Zapater y Mi-
guel Angel Santana, estudiantes
de Derecho, que también van nor-
malmente dos o tres veces por se-
mana. Pasan alrededor de horay
mediaenlasala«haciendo pesas,
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Precios desde 58
euros para alumnos
a 240 para externos

¥ Eluso de las instalaciones
deportivas de la Universidad
de Alicante resulta economi-
coincluso para las personas
ajenasa lainstitucion. Tal y
como recoge la pagina web
del Servicio de Deportes
(sd.ua.es), los precios de los
ahonos anuales oscilan entre
los 58 euros para los alumnos
de cualquier titulacion (redu-
cidos a 38 a deportistas fede-
rados o universitarios) a los
240 de las personas exter-
nas, pasando por los 70 que
pagan los trabajadores y los
100 de los exalumnos. A.T.

Las bajas tarifas, el buen
ambiente y el horario
continuado de apertura
son los aspectos

que mas se valoran

musculacion o ejercicios de car-
dio». A ambos les parecen 6pti-
mas lasinstalaciones, aunque se-
falan que en determinados mo-
mentos hay mucha afluencia de
gentey «aveces no hay maquinas
libres». Eso si, valoran especial-
mente «el precio» e incluso el en-
torno, ya que «si quieres puedes
correr porel campus envezde ha-
cerlo sobre una maquina.
Opini6n parecida tienen Pablo
Olivaresy Alejandro Manchén, que
también estudian Derecho. «El
campus es como una ciudad, con
muchas rutas para correr y, ade-
mas, sin coches». Los dos destacan
que «sobre todo por el precio vale
mucho la pena, pero ademds hay
muybuenambienteymucho com-
panerismo en la sala». Asi, hacen
hincapié en que «hay quien teayu-
da a utilizar alguna maquina si no
sabes, o te da consejos». También
inciden en que «hay de todo para
practicar cualquier disciplina».
Las instalaciones deportivas
tambiénatraenaestudiantes Eras-
mus como la canadiense Danyka
Leclair, que este cursa Sociologia
enla UA.«Tengo muchas horas li-
bresyaqui disfruto», afirma. Ade-
mas, valora no sélo la calidad de
las instalaciones, sino también
que <hay muchaluz», y esola ani-
ma mads al hacer ejercicio, asi
como las normas «estrictas» de
uso de las instalaciones, que a su
juicio facilitan el funcionamiento.



