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Morgado aconseja evitar las grasas, dormir
y hacer deporte paramejorar el aprendizaje

» El catedratico de
Psicobiologia participa en las
jornadas sobre neurociencia
organizadas en Onda

CARLOS RODRIGUEZ ONDA
M Evitar las grasas saturadas, dor-
miry practicar deporte. Estas fue-
ron tres de las diez claves que Ig-
nacio Morgado, catedratico de
Psicobiologia por la Universitat
Auténoma de Barcelona, dio el
viernes paramejorar la ensefian-
za y el aprendizaje en las jorna-
das sobre neurociencia que aco-
ge el Museu del Taulell de Onda.
El experto, a partir de su expe-
riencia como investigador y pro-
fesorado, recomendd los habitos
yactividades que fomentan la co-
nexién entre neuronas, y por lo
tanto el aprendizaje. El «mds im-
portante», segun trasladé Mor-
gado ante unos 150 asistentes a

estas jornadas, fue la practica de-
portiva.

En opini6n del experto, 30 mi-
nutos en marcha o en bicicleta
son mas que suficientes para me-
jorar el tiempo de reaccién y la ve-
locidad de procesamiento de la
informacién en el cerebro. «No
hay que marcarse metas que des-
pués no se pueden cumplir».

Por el contrario, las grasas im-
piden la conexién entre las neu-
ronas, por lo que Morgado abogd
por una alimentacion saludable
para mejorar el rendimiento aca-
démico.

Otra de las cuestiones funda-
mentales para lograr un alto ren-
dimiento fue el sueno. Cuando se
duerme, no solo se descansay se
desconecta, «sino que todo lo
que hemos aprendido por el dia
se repasa», por lo que las inte-
rrupciones del suefio son perju-
diciales.

En este sentido, la memoria

selecciona «lo que es mds im-
portante para nosotros».

Durante su conferencia, Mor-
gado apost6 por entrenar fre-
cuentemente la memoria de tra-
bajo que fomentan tanto la filo-
soffa como las matematicas, y
practicar frecuentemente la me-
moria de lo aprendido, ya que fo-
menta el aprendizaje a largo pla-
70.

Interaccién
Por el tltimo, fomentar el apren-
dizaje mediante preguntas, los
examenes orales, priorizar las
cuestiones que motivan al alum-
nadoyles emocionen, lalectura,
el bilingiiismoylamusica fueron
las demads cuestiones en las que
el catedratico ahondé para me-
jorar el aprendizaje del ser hu-
mano «en cualquier edad».
Estas jornadas, gratuitas, las
organiz6 el departamento de Edu-
caciéon del Ayuntamiento de
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Onda, en colaboracién con los
Centros de Formacion, Innova-
cion y Recursos Educativos de la
Comunidad Valenciana (Cefire).
Entre otras cuestiones, también se

Las jornadas han reunido a unos 150 asistentes. carLos RoDRiGUEZ

abordaron otras cuestiones como
‘Las pedagogias emergentes y la
neuroeducacion’ o ‘Funciones
ejecutivas aplicadas a la vida dia-
ria



