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Docentes delaUMH creanuna
web para consultar las calorias
delos alimentos mas habituales

P> La plataforma, que se
denomina Badali, permite
conocer el nivel caldrico
de més de 400 productos

s.L

M Las profesoras del Area de Nu-
tricion y Bromatologia de la Uni-
versidad Miguel Herndndez
(UMH) de Elche Ana Belén Rope-
royMarta Beltra sonlasimpulso-
ras de una web con la que tratan
de enfocar correctamente la ali-
mentacion de sus usuarios. Una
plataforma, denominada Badali,
que se estructura alrededor de

una base de datos de alimentos.
En ella puedes encontrar desde
las calorfas que tiene un bizcocho
de cacao de una determinada
marca comercial a datos teéri-
cos sobre lo qué es exactamente
un dcido graso y c6mo puede
afectar a nuestro organismo. Re-
coge un total de mas de 400 pro-
ductos.

Un proyecto que presentan
hoy, alas 12.30 horas, en el Aula
de Seminarios del Departamento
de Salud Priblica, Historia de la
Cienciay Ginecologfa, ubicadoen
el edificio Muhammad Al-Shafra
del campus de Sant Joan d'Ala-
cant. La actividad se enmarca

dentro de las actividades forma-
tivasquerealizalaUnidad de Epi-
demiologia de la Nutricién, que
dirige el profesor delaUMH Jestis
Vioque.

Ana Belén Ropero explica que
comenzaron a trabajar esta idea
en 2013. «En un principio nacié
como una actividad docente en-
focada a los alumnos de diferen-
tes asignaturas de Nutri-

Badali nacié como un
complemento docente
pero sus impulsoras se
dieron cuenta del
potencial social que tenfa

Un pantallazo de la plataforma digital Badali.
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cién pero nos dimos que cuenta
del potencial social que tenia, por
lo que nos hemos centrado mu-
cho enestepartealahorade crear
esta plataforma digital», indica
esta docente. El pasado mes de
noviembre lalanzaron al ciberes-
pacio y ya cuentan con mas de
30.000 visitas de internautas. «Lo
que mds llama la aten-
cién esunsemdforo que
utilizamos para visuali-
zar de manera sencilla
las recomendaciones
de consumo. La gente
se da cuenta de que
gran parte de los ali-
mentos que se come
habitualmente estdn
dentro del color rojo»,
manifiesta. El hecho
de nombrar marcas
no cree que les oca-
sione problemaslega-
les, algo que ya han es-
tudiado con expertos.



