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El cerebelo yla adiccion alas drogas

» Un estudio liderado por la UJI podria suponer un paso adelante hacia el disefio de nuevas terapias para el futuro
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B Unequipointernacionaldein-
vestigacion liderado por la Uni-
versitat Jaume I (UJI) ha demos-
trado que el cerebelo, al contra-
riodelo que se pensaba, cumple
funciones que van més alld dela
esfera motora y puede ser co-
rresponsable de las alteraciones
cerebrales asociadasal consumo
adictivo de drogas.

Las conclusiones, que se
muestran en dos recientes revi-
siones publicadas en Neuros-
cience & Biobehavioral Reviews
y Journal of Neuroscience —con
portada de una imagen realiza-
daen los laboratorios de la UJI-,
supondrian un paso adelante
hacia el diseno de nuevas tera-
pias para el futuro, segtin ha in-
formadolaUJIenun comunica-
do. Estos estudios parten deuna
serie de trabajos publicados alo
largo delosdostiltimosafos por
el grupo de investigacion Adic-
cién y Neuroplasticidad de la
Universitat Jaume]I, dirigido por
la profesora del Area de Psico-
biologia de laUJI, Marta Miquel,
que ha contado conla colabora-
cién de investigadores de uni-
versidades europeas, mexicanas
ynorteamericanas.

Elhechomasrelevantedees-
tos estudios, en opinién de Mi-
quel, es que demuestran que los
cambios en el cerebelo «solo
ocurren en aquellos sujetos que
parecen ser especialmente vul-
nerablesal efecto delas drogas».
Desde hace tiempo «comproba-
mosqueelcerebelorespondede
unamaneramuy potenteal efec-
to de la cocaina, hasta tal punto
de cambiar los mecanismos de
plasticidad», ha senalado Mi-
quel, también coordinadora del
master universitario Investiga-
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. 1 OCce que, deestemodo, «<seace-

«Desde hace tiempo
comprobamos que el
cerebelo responde de
una manera muy potente
al efecto de la cocainas

cién en Cerebroy Conducta.

En consecuencia, el cerebelo
es una region del cerebro «rele-
vante» paraentenderypoder di-
senar futuros tratamientos para
la adiccién alas drogas. «Se esta
avanzando en la descripcion de
los circuitos neuronales afecta-
dos porladrogadiccion, un tras-
torno cerebral crénico de dificil
tratamiento, porque afecta a los
procesos basicos de adquisicion
y almacenamiento de la infor-
macion cuyadescripcion estdto-
daviaincompleta», segtin ha ex-
plicadola profesora, quienreco-

lerard el camino hacialasnuevas
terapias».

Alteraciones
Laadicciénimplicaalteraciones
en los mecanismos neuronales
de plasticidad que permiten al
cerebro almacenarinformacion,
regenerarseyrecuperarse de po-
sibles trastornos o lesiones. En
una persona adicta, lo que en-
fermasonlosmecanismos cere-
brales de aprendizaje y memo-
ria que permiten tomar decisio-
nes y llevar a cabo actos de vo-
luntad. Lasdrogasadictivas obli-
ganal cerebroaalmacenardatos
perjudicialessobre dénde, cuan-
do y c6mo consumir la sustan-
cia. De hecho, la droga es la in-
formacién predominante en los
cerebros de las personas afecta-
dos por la adiccién.
Lasinvestigacionesrevisadas
abordan, en estaocasion, lafun-
ciéndelcerebelo en estos proce-

so0s de almacenamiento impli-
cadoseneltrastornoadictivo. En
concreto, «los trabajos experi-
mentales muestran que estos
efectos de la cocaina sobre el
funcionamiento del cerebelo
solo ocurren en aquellos indivi-
duos dominados por estimulos
que predicen la disponibilidad
de droga y sugieren que el cere-
belo puede ser crucial para en-
tender los mecanismos de vul-
nerabilidad alaadiccién», hasu-
brayado Marta Miquel.

La ciencia ha corroborado
que determinadas regiones del
cerebro, como la corteza pre-
frontal, laamigdala, el hipocam-
poylos ganglios basales, podian
ser relevantes para la adiccion.
Sin embargo, el cerebelo habia
sido tradicionalmente excluido
de este circuito por considerarse
una estructura dedicada exclu-
sivamente al control motor, en
especial ala coodinacién moto-
ra. «<Hoy sabemos que ésta es

una visién muy parcial sobre la
complejidad del cerebelo, y un
volumen creciente de datos su-
giere su participacién en mu-
chas delas funciones cerebrales
afectadas enlos sujetos adictos»,
ha comentado Marta Miquel.

Ademas del equipo de la UJI,
enlos trabajos participan cienti-
ficos de la Universidad de Ken-
tucky (EE UU), Universidad de
Turin (Italia), Universidad Vera-
cruzana (México), Universidad
Estatal de Washington (EE UU),
Universidad de Cambridge (Rei-
noUnido), Universidad de Leeds
(Reino Unido), Laboratorio de
Neurociencia Traslacional del
HospitalMcLeanyCentrodeIn-
vestigacién Mailman (EE UU).
Tras presentar los trabajos en el
dltimo congreso de la Sociedad
Internacional para la Neuro-
ciencia (San Diego, EE UU), és-
tos se discutirdn en breve en el
prestigioso Instituto Albert Eins-
tein de Nueva York.




