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Honoris Causaala
superacion personal

P La UMH distingue a la
deportista Teresa Perales,
que ha logrado 26 medallas
paralimpicas en natacion

JOSE A. MAS

M La superacion personal tam-
bién merece un reconocimiento
del mundo universitario, y asi se
reflejé ayer en Elche. La Univer-
sidad Miguel Hernandez (UMH)
invistié doctora Honoris Causaa
la deportista Teresa Perales, que
ha conseguido 26 medallas para-

limpicas en natacion. La depor-
tista estuvo respaldada por una
amplia representacion de la so-
ciedad ilicitana, en una manana
en la que pidi6é mas visibilidad
para el deporte paralimpico, y
mads apoyo para las personas con
discapacidad.

Teresa Perales reconocié que,
«desde que redescubri la nata-
cién tras quedarme en silla de
ruedas, solo he hecho aquello
que tengo la suerte de hacer
bien, y, eso si, he puesto en ello
toda mi alma, esfuerzo y sacrifi-
cio hasta alcanzar los resultados
que todos ustedes conocen».
Ademis, la Honoris Causa ase-
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Ratil Reina con Teresa Perales.

gurd que «entrar en contacto con
la natacién adaptada, y convivir
con un montén de personas que
entendian cémo me sentia de
primeramano, me ensen6 como
vivir conunadiscapacidad ynor-
malizarla».

La deportista dijo ayer en la

Universidad Miguel Herndandez
que «la sociedad sigue llena de
barreras aunque no tantas como
esa primera de 1995», cuando
tuvo que salir a la calle por pri-
mera vez en silla de ruedas para
irala Universidad.

No obstante, indic6 que «quie-
ro creer que el deporte paralim-
pico ha ido limpiando un poco
de piedras el trayecto ayudando
asi a que algunos abran los ojos
ycambien la forma enla que nos
miran».

Retos

De hecho, Perales dijo que prac-
ticar natacién «ha hecho de mi
una mujer con mayor capacidad
para enfrentarme a los retos»,
pese a admitir después que «el
mayor peaje ha sido la gran can-
tidad desacrificios enlavida per-
sonal y familiar que he hecho no
soloyo, sino también los que me
rodean».

Por otro lado, la deportista,
que cuenta con la titulacién de
Fisioterapia y ha desempenado
cargos politicos en la gestién de
la atencién de personas con de-
pendenciaenAragon, destacé la
importancia de la formacion y
dijo que siempre hay que tener
los ojos abiertos para «no perder
la oportunidad de asimilar una
ensenanza que nos haga ser un
poco mejores».

La laudatio a la doctora Ho-
noris Causa corri6 a cargo del
profesor Raul Reina, mientras
que el rector de la Universidad
Miguel Hernandez, Jestis Pastor,
subrayo que «Teresa Perales no
es solo admirable por su logros
deportivos, lo es también por no
descuidar su formacién, por tra-
tar siempre de ayudar a los de-
mads y por intentar que la socie-
dad facilite el bienestar a los
hombres y mujeres con diversi-
dad funcional».



