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LOS DERECHOS DE LAS MUJERES
SON DERECHOS HUMANOS

Después de contribuir a forjar los principios politicos de la modernidad (libertad,
igualdady fraternidad), las mujeres han tenido que luchar por si mismas
para conseguir unas condiciones que hicieran sus vidas dignas de ser vividas.
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amultitudinaria marcha que se celebrd
el pasado sabado en Washington DC,
donde cientos de miles de personas rei-
vindicaron los derechos de las mujeres
en protesta a los comentarios machistas
de Donald Trump, es un exponente
‘mas de cémo hay que seguir recordando que las mujeres
después de contribuir a forjar los principios politicos de la
modernidad (libertad, igualdad y fraternidad), han tenido
que luchar por si mismas para conseguir unas condiciones
que hicieran sus vidas dignas de ser vividas. De hecho,
cuando la Ilustracion present, en el siglo XVIII, un mode-
lo de igualdad universal para todos, dej6 fuera de esa

formas de discriminacién, al mayor grado de salud fisica y
mental que se pueda alcanzar, a condiciones de trabajo
justas y favorables, a no ser sometida a tortura, nia tratos
o penas crueles, inhumanos o degradantes.

En cuanto a la Cuarta Conferencia Mundial de la Mujer,
los gobiernos alli reunidos firmaron en el punto 8 su com-
promiso con «la igualdad de derechos y la dignidad hu-
mana inherente de mujeres y hombres, asi como con los
demas propésitos y principios reconocidos en la Carta de
las Naciones Unidas, con la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos y con otros instrumentos internacio-
nales de derechos humanos, en particular, la Convencion
sobre la Eliminacién de todas las Formas de Discrimina-
ci6n hacia las Mujeres y la Convenci6n sobre los Derechos
de Ninas y Ninos asi como la Declaracién sobre la Elimi-
nacién de la Violencia contra las Mujeres y la Declaracion
sobre el Derecho al Desarrollo».

Lo crucial es destacar que tales proclamaciones se pro-
dujeron para enmendar el sesgo androcéntrico de la De-
claracién Universal de los Derechos Humanos de Paris de
1948. Lamayorfa de los derechos que se plasman en esta

igualdad alos pueblos colonizados y, por sup alas
mujeres. Asi, la igualdad moderna, naci-

da del pensamiento ilustrado, ha-
cfa iguales alos varones blan-
cos occidentales, s6lo a ellos,
ydela constatacién de una
diferencia fisica como el co-
lordelapiel o el sexo, se ar-
gumentd de inmediato una
desigualdad moral o politica.

Erala primera vez en la
historia que las ideas de
igualdad y libertad univer-
sal se propagaban por
Américay por Europa. Sin
embargo, la igualdad juri-
dicay social para las mu-
jeres no se cumpli6 en la
redaccion de las declara-
ciones constitucionales de
las colonias americanas ni
en la Declaracién de los De-
rechos del Hombre y del Ciu-
dadano (1789). Tuvieron que ser
dos mujeres quienes criticaran esa
exclusion y la expusieran en sus libros.
Ellas fueron Olympe de Gougues, con su
Declaracion de los Derechos de la Mujer y de la Ciudada-
na (1791), y Mary Wollstonecraft con la Vindicacion de
los Derechos de la Mujer (1792). Desafortunadamente atin
pasarian casi doscientos anos para que se redactaran tex-
tos, de valor normativo o judicial, que con la adhesién de
la idad internacional d de manera abierta
los derechos de las mujeres.

La década de los noventa del siglo pasado fue prolifica
al respecto, aunque mucho antes, a finales de los anos se-
tenta, se produjo la Convencion sobe la Eliminacion de
todas las formas de Discriminacion hacia las Mujeres
(1979). Con todo, un punto de inflexién cualitativo lo
constituyeron las declaraciones adoptadas por la Asam-
blea General de Naciones Unidas con ocasion de las con-
fe ias mundiales das exp enlamujer,
esto es, en la Declaracion sobre la Eliminacion de la Vio-
lencia contra la Mujer (1993) y, fundamentalmente, la
Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer (1995) cele-
brada en Pekin. En la primera, el articulo 3 enuncia los de-
rechos de la mujer: «La mujer tiene derecho en condicio-
nes de igualdad, al goce yla proteccién de todos los dere-
chos humanos y libertades fundamentales en las esferas
politica, econémica, social, cultural, civil y de cualquier
otra indole». Entre estos derechos figuran el derecho ala
vida, alaigualdad, a lalibertad y la seguridad de la perso-
na, aigual proteccién ante la ley, a verse libre de todas las

decl 6n tienen un sujeto implicito que es el varényy,
por tanto, no recogen los derechos de las mujeres. El texto
integro se desentiende de la violencia sistémica patriarcal
que sufren las mujeres, de su derecho a controlar su cuer-
poy decidir sobre su maternidad y no considera las cos-
tumbres ancestrales que conculcan la dignidad e
integridad fisica de las mujeres. Con todo, a
pesar de tales deficiencias y de sus refe-
rencias explicitas a realidades andro-
céntricas, la propia Declaracion
Universal, estando sus dos pri-
meros articulos dirigidos a im-
plantar la igualdad entre los
dos sexos, exigia la aparicion
de nuevos textos que consi-
deraran de forma contun-
dente los derechos de las
mujeres. De ahi que las con-
ferencias y declaraciones in-
ternacionales de finales del
siglo XX tuviesen necesidad en
recalcar los derechos de las mu-
jeresy de las ninas como parte in-
alienable de los derechos humanos
universales.
Solo desde el peso del genérico mascu-
lino en la identificacién de los derechos huma-
nos como derechos del hombre, se hace comprensible el
punto 14 de la Cuarta Conferencia Mundial de la Mujer
(1995) donde se aclara que «los derechos de las mujeres
son derechos humanos». El imperativo de una nueva for-
mulacién de los derechos de todas las personas, abri6 el
debate e impulsé en los foros internacionales del siglo pa-
sado, declaraciones donde se especificara las diversas rea-
lidades de las mujeres y se fijara el principio de igualdad
entre mujeres y hombres con el fin de impulsar a los Esta-
dos a eliminar las discriminaciones hacia las mujeres con-
tenidas en su legislaciones.

Podria extraerse un balance positivo sefialando que, en
los paises democraticos, las obligaciones de los Estados en
promovery proteger los derechos de las mujeres estan
hoy més desarrollados. Siendo en parte cierto, todavia hay
que insistir para que el Estado de Derecho garantice un
marco juridico, politicoy educativo que acttie ante las de-
mandas de igualdad de las mujeres como exigencias legi-
timas. Cuando tales demandas son desoidas, la sociedad
civil se activa para marchar y tomar la calle. No hay vuelta
atrés. Los derechos de las mujeres deben de ser reconoci-
dos de manera efectiva y en la practica por el Estado y tra-
tados de forma respetuosa por sus representantes. Lo con-
trario es inadmisible, por eso la sociedad civil, de forma
multitudinaria y mundial, se ha manifestado contra el 45
presidente de Estados Unidos.




