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¢Cuéles son los mecanismos psi-
colégicos involucrados en la
adaptacion de las personas a las
que se les diagnostica una enfer-
medad cronica con una larga ex-
pectativa de vida? ¢Como influ-
yen los rasgos de la personali-
dad y la resiliencia, o capacidad
del individuo para afrontar la ad-
versidad, en el autocuidado y la
calidad de vida? La profesora de
Psicologia en los Grados de Me-
dicina y Enfermeria del CEU de
Castellon, Maria Dolores Tem-
prado Albalat, acaba de publicar
los resultados de su tesis docto-
ral sobre esta materia en la revis-
ta cientifica Journal of Health
Psychology, en colaboraci6én con
los profesores de la UJI Eladio
Collado y Sonia Agut.

Segun Temprado, las enfer-
medades croénicas obligan a los
pacientes a aprender a vivir a
largo plazo con distintas limita-
ciones y grados de dependen-
cia, asi como a introducir nue-
vas rutinas diarias de autocui-
dado e higiene personal que
provocan fuerte estrés y alteran
las relaciones sociales, las acti-
vidades de tiempo libre y las re-
laciones familiares, entre otros
aspectos cotidianos.




