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Aceptar una patologia cronica varia
segun la personalidad y Ia resiliencia
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Las enfermedades cronicas
obligan a los pacientes a
aprender a vivir a largo pla-
zo con distintas limitacio-
nes y grados de dependen-
cia, asi como a introducir
nuevas rutinas diarias de
autocuidado e higiene per-
sonal que provocan estrésy
alteran las relaciones socia-
les, las actividades de tiem-
po libre y las relaciones fa-

miliares.

En relacion a este proce-
so de adaptacion, segin ha
explicado Maria Dolores
Temprado, profesora de Psi-
cologia en la CEU-UCH de
Castellon, “esta constatado
que existen diferencias in-
dividuales en la forma en
que las personas se adaptan
a cambios drasticos en la
vida, como una enfermedad
cronica, que tienen que ver
con la personalidad y la re-

siliencia. Pero son pocos los
estudios que han indagado
sobre la relacién que exis-
te entre estos dos aspectos
y su influencia en el proce-
so de adaptacién a la nue-
va situacion”. Sin embargo,
Temprado, en colaboracion
con los profesores de la Uni-
versitat Jaume I (UJI) Eladio
Collado y Sonia Agut, ha ba-
sado en este tema su tesis
doctoral, que ha sido

publicada en Journal




