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La Udl incluye a los ninos
en el estudio del autismo

Unainvestigacion trata
el neurodesarrollo en
ninos con el trastorno
de 8 a2 anos, franja
apenas estudiada

DANI VICENTE CASTELLON
La provincia de Castellon esta ga-
nando terreno en la investigacion
de los Trastornos del Espectro Au-
tista (TEA). La neuropsicdloga es-
pecializada en trastornos del neu-
rodesarrollo en nifos y psicologa
clinica castellonense Francisca Cas-
tellano esta trabajando desde hace
tres anos en su tesis doctoral, que
versa sobre el estudio del neurode-
sarrollo en ninos con Asperger
(TEA, nivel 1) de entre 8 y 12 afos.
Castellano celebra que este pro-
yecto tiene un caracter pionero, ya
que no hay ningun estudio desta-
cado que haya analizado esta
franja de edad, salvo «algun caso
americano». «Muchas publicacio-
nes espanolas hablan sé6lo de ado-
lescentes y adultos en este aspec-
tow, subraya Castellano.
Concretamente, la iniciativa esta
dirigida por el doctor César Avila
Rivera y su Grupo de Neuropsico-

logia y Neuroimagen Funcional de
la Universitat Jaume I (UJI).

El objetivo de esta tesis es «ver
las diferencias a nivel estructural
y funcional entre el cerebro de ni-
nos con Asperger con el de ninos
controles —~sanos—», segin apunta
la experta.

De esta manera, se ha llevado a
cabo una «evaluacién neuropsico-
logica, en base a unas pruebas es-
pecificas de teoria de la mente,
que analizan coOmo entienden las
emociones, las bromas o los ‘do-
bles sentidos’ estos pequenos, en-
tre otros aspectos». También se
estudia, a nivel cognitivo, la inteli-
gencia de los grupos.

La especialista relata que se han
realizado pruebas de neuroimagen,
a través de resonancias magneéti-
cas. «Los ninos con TEA los he
diagnosticado yo, muchos son de la
Asociacién de Asperger de Caste-
1160 y otros de su homologa en Va-
lencia», apunta Castellano.

Con todo, la neuropsicéloga y
psicologa clinica explica que «han
habido complicaciones ya que, por
ejemplo, a muchos niflos con TEA
les resulté dificil entrar en la ma-
quina de escaner y permanecer
quietos durante 30 minutos, ya que
sufren de hiperactividady.

Ademas, subraya que «no podia-

mos sedarles ya que la prueba pide
que estén despiertos durante el pro-
ceso». Todo ello conllevé una dila-
cion de afno y medio en cuanto a la
duracién de las pruebas menciona-
das. «Con los ninos controles todo
fue maés facil, pero los nifios con
TEA, por ejemplo, también tienen
hipersensibilidad al ruido y tuvie-
ron que entrenarse en casa antes
de entrar en el escaner. Algunos tu-
vieron que repetirlo hasta cinco ve-
ces», asevera Castellano.

Por el momento, el equipo dirigi-
do por el doctor Avila esta anali-
zando las imagenes recogidas para
poder detallar las diferencias entre
ambos grupos de nifios.

Para conocer las conclusiones
definitivas de la investigacion, la so-
ciedad castellonense debe esperar
hasta el préximo mes de mayo de
2017, cuando Castellano defendera
su tesis. «Probablemente, en abril o
marzo ya se conoceran los resulta-
dos y se informara a todas las fami-
lias que han participado en el pro-
yecto», asi como a todos aquellos
que deseen conocer los ultimos
avances en el campo de los TEA.

Castellano relata que «la UJI
cuenta con muy pocas ayudas en
cuanto a financiacion y es una pe-
na porque investigar es muy duro».
Pero rendirse nunca es una opcion.



