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Reconocen a los voluntarios del
programa de ‘compania’ de la UMH

La Universidad entrego el
pasado viernes diplomas
alos participantes enla
primera edicion de
‘Acompana-Té'
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ALICANTE. La Universidad Miguel
Hernandez (UMH) de Elche entre-
g0 el pasado viernes 2, los diplomas
correspondientes a la primera edi-
cién del Programa Acompana-Té. Al
acto, celebrado en la Sala Misteri
d’Elx del edificio Torrevaillo del cam-
pus de Elche, asisti6 la profesora del
Area de Psicologia Bésica de la UMH,
Raquel Lorente.

Esta iniciativa esta dirigida por el
Programa Integral de Mayores de 55
anos de la UMH SABIEX. La prime-
ra edicién de este proyecto pionero
en la Universidad ha concluido con
la formacién de 24 voluntarios uni-
versitarios y la realizacién de 20
acompanamientos.

El Programa Acompafia-Té tiene
el objetivo de reducir los sentimien-
tos de soledad y promover la parti-
cipacién social y la salud de las per-
sonas ancianas que viven solas en
Elche. Para conseguir estos objeti-
vos, durante este ano se ha imple-
mentado en la UMH un Curso de
Voluntariado Especifico de 50 ho-
ras de duracion para el acompaiia-
miento de personas mayores que vi-
ven solas. Entre los resultados pre-
liminares destacan los altos niveles
de satisfaccion referidos por los par-
ticipantes. Los voluntarios han va-
lorado con 8.88 puntos de media,
sobre 10, su nivel de satisfaccion con
el programa, mientras que las per-
sonas que recibieron el acompana-
miento han valorado éste con 9.76
puntos.

Con el fin de celebrar la culmina-
cién de esta edicién y conmemorar
el Dia Internacional del Voluntario,
que tuvo lugar ayer, lunes, Sabiex
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El programa de acompafiamiento busca mitigar el sentimiento de soledad de los m

entregé durante el acto los diplo-
mas a las 44 personas que han par-
ticipado voluntariamente en el pro-
grama.

Cabe destacar que este programa
cuenta con la colaboracién de las
concejalias de Bienestar Social y de
Politica de Mayores del Ayunta-
miento ilicitano, que suscribieron
un convenio de colaboracién con
SABIEX de la UMH para llevar a cabo
dicha iniciativa.

De esta forma, se cuenta con el
acompafiamiento de una persona
voluntaria, previamente formada
en la universidad y que acude debi-
damente identificada al domicilio.
El acompanamiento consiste en rea-
lizar visitas en el domicilio de la per-
sona durante nueve sesiones de dos

La primera edicion de este
proyecto ha concluido con
laformacion de 24
voluntarios y la realizacion
de 20 acompanamientos

horas y media de duracion cada una
y hacer actividades como conversar,
salir a pasear, ver videos informati-
vos, conocer los recursos del entor-
no y hacer actividades sociales, etc.

Por otra parte, este programa tam-
bién contempla la realizacién de un
estudio coordinado por Raquel Lo-
rente para promover la participa-
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cién social y la salud de las personas
ancianas que viven solas. En este es-
tudio los participantes del Progra-
ma Acompania-TE son entrevistados
antesy después de recibir el acom-
panamiento.

Desde el Ayuntamiento se lleva
a cabo el proceso de seleccion a per-
sonas interesadas en ser beneficia-
rios del Programa Acompaiia-TE.
Para la optimizacién de este proce-
so, se ha solicitado la colaboracion
ciudadana para contactar con per-
sonas que retinan como principales
caracteristicas, ser personas mayo-
res de 65 anos, vivir solas, asi como
mantener un buen estado de inde-
pendencia y autonomia para salir de
casa y hacer actividades de manera
auténoma.



