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La directora historica de la aso-
ciacion, M José Fabregat, ha cedi-
do el testigo de la direccion tras 17
anos de mandato. Desde el pasado
mes de septiembre, Amador Mele-
ro es quien lleva las riendas de la
asociacion.

A Melero le diagnosticaron es-
clerosis maltiple en 1998. Expli-
ca que la esclerosis es una enfer-
medad degenerativa que ataca al
sistema locomotor y que hay dos
tipos: la remitente recurrente,
padecida por el 95% de enfer-
mos afectados; y la progresiva,
cuyo porcentaje no supera el 5%.
El vicepresidente cuenta que la
diferencia entre una esclerosis y
otra es que en la primera se to-
man altas dosis de medicacion y
los enfermos sufren brotes que,
en el peor de los casos, pueden

mersa en dos pro-
yectos de innova-
cién tecnologica.
Para ello cuenta con la colabora-
cion de un equipo de mas de
50 personas entre profe-
sores y alumnos de la
Universitat Jaume I
de Castellon.
¢Qué esta prepa-
rando? Dos video-
juegos basados en la
realidad virtual que
trataran de concienciar
alos jovenes y familia-
res de los pacientes
sobre los efectos
que conlleva esta
enfermedad.
El primero tendra
el objetivo de acercar
la esclerosis a los fami-
liares, hacer la enferme-
dad fehaciente. ¢Y por qué los
familiares? «Porque ellos son el
apoyo absoluto del enfermo, son el
ntcleo centraly, tal y como explica
Melero. El segundo sera un video-
juego para experimentar la disfun-

ci6n cerebral que sufren algunos
enfermos de esclerosis.

Esta disfuncién se produce
cuando los hemisferios cerebrales
no se conectan bien: la informa-
cién llega tarde al cerebro o llega

mal, provocando que el en-
fermo, en al €asos,
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Enfermos. |08 enfermos de
esclerosis multiple en el
municipio de Castellon.

Asociados. La organizacion
suma un total de 350 asociados.

pierda la memoria a
corto plazo, se desu-
bique o no reconoz-
ca a su interlocutor.
Esto se produce
porque la mielina, la
membrana encarga-
da de transmitir los
impulsos nerviosos,
desaparece de forma
parcial o total, co-
menta.
Melero explica
que es muy compli-
cado medir el grado
de incapacitacién de la
esclerosis ya que depende
del tipo de esclerosis y la situa-
cion de la persona. «Nos basamos
en la escala Kerhtz y valoramos
del 1 al 10». Ademas, «la esclerosis
es una enfermedad muy incierta
porque puedes levantarte de la ca-

Esclerosis en Castellon.
Mas de 800 enfermos de
esclerosis multiple en la
provincia.

Muiltiple van a colaborar en este
proyecto. ELMUNDO

ma bien y a los 5 minutos tener un
brote y quedarte paralizado». Me-
lero anade que la enfermedad su-
pone una carga psicologica impor-
tante tanto para el enfermo como
para el familiar.

El vicepresidente hace una lla-
mada a la empatia y visibilidad, es-
pecial por parte de los jove-

Proyecto. La asociacion esta
inmersa en dos proyectos de
innovacion tecnoldgica.

Actos. EI |6 de diciembre se
celebra el Dia Nacional de la
Esclerosis Multiple con mesas en
el Grao y en el centro de la
capital.

nes. Es por ese motivo por el que
colaboran con la UJI, se ayudan de
forma mutua: los estudiantes ayu-
dan a la AEMC con los proyectos
de videojuegos y la asociacion per-
mite que los aprovechen como
proyectos académicos.

La asociacion dispone de una
superficie de 500 metros cuadra-
dos para desarrollar las sesiones y
terapias y cuentan con un equipo
profesional de cinco personas.

El 16 de diciembre llevaran a ca-
bo la celebracion del Dia Nacional
de la Esclerosis Miiltiple. Dispon-
dran mesas petitorias y de informa-
cion tanto en el Grao como en las
zonas mas céntricas de Castellon.



