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Una ‘app’ evalua el estado de salud
en los pacientes con dolor cronico

ALEX PEREZ

© La aplicacion

esta lista para su
instalacion y uso en
dispositivos Android

© El ‘software’ recoge
informacion relevante
de como experimenta
el dolor cada paciente

REDACCION
aspeciales@gpmedﬁermneo.oorn
CASTELLON

n equipo de investiga-
dores de la Universitat
Jaume Iy el CibeRobn
del Instituto de Salud
Carlos III han desarrollado una
aplicacion informadtica para moé-
viles y tabletas que permite eva-
luar y monitorizar la influencia
del dolor en la vida de los pacien-
tes con dolor crénico y, al tiem-
po, la eficacia de su tratamiento.
El software Monitor de Dolor re-
coge informacién relevante de
cémo experimenta el dolor cada
personay la influencia de las con-
diciones ambientales y sociales.
La herramienta mejora la evalua-
cién clinica y el tratamiento, es-
pecialmente en los pacientes con
dolor crénico, y resulta muy titil
en el desarrollo de los firmacos
especificos, pues permite medir
su eficacia concreta.

CONTROL // «Con esta app, el pa-
ciente estd monitorizado duran-
te el tiempo que transcurre en-
tre consultas y esto permite a los
facultativos conocer si el trata-
miento funciona o hay que reali-
zar algtin ajuste o intervenciény,
asegura Azucena Garcia Palacios,
investigadora del Laboratorio de
Psicologia y Tecnologia (Labpsi-
tec) de la Universitat Jaume I de
Castellén. El contenido de esta
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»» Investigadoras del laboratorio de psicologia y tecnologia (Labpsitec) de la UJI muestran la aplicacion.

aplicacion se ha elaborado si-
guiendo las recomendaciones de
la Iniciativa sobre Métodos, Me-
didas y Evaluacién de Dolor en
Ensayos Clinicos (IMMPACT) y fa-
cilita el seguimiento del pacien-
te durante 30 dias mediante dos
registros diarios con preguntas
sobre el estado de dnimo, el tipo
de dolor, su localizacién, la me-
dicacién tomada o las consecuen-
cias en la vida diaria, el sueno, el
trabajo o la actividad fisica.

Ademds, el software permite re-
gistrar estos mismos datos cuan-
do los pacientes tienen un episo-
dio de dolor agudo, facilitando
el conocimiento de los profesio-
nales sobre la frecuencia de los
episodios y las consecuencias
emocionales de estos, asi como
variables contextuales y también
datos metereolégicos. =

Ayuda para detectar casos en los que la
medicacioén contra el dolor no es efectiva

»» Su uso ayudaria a detectar

con mayor rapidez los casos en |

los que la medicacion contra el
dolor no esta siendo efectiva y
evitar los efectos secundarios
de un tratamiento que no es
eficaz. Las principales ventajas
son que permite obtener un per-
fil individual de la vivencia del
dolor; recoge informacion dia-

ria cuando se produce un epi- |

sodio de dolor y su uso en dis-

positivos maéviles y tabletas es |
sencillo. Este nuevo ‘software’ |

registrado y validado en estu-
dios de campo esta listo para
| su instalacién y uso en dispo-

! sitivos Android. <Hemos hecho

un estudio previo de validacion,
comparando las respuestas de
la ‘app’ con otras ya estandari-
zadas en otros procedimientos;
la aplicacién es robusta y, a la
vez, con validez para los estu-
dios en que se utilice», explica
la profesora. Es util para su apli-
cacion en sectores como la in-
dustria farmacéutica y desarro-
llo de medicamentos mas efica-
ces contra el dolor; hospitales y
centros dedicados a la atencion
de pacientes con dolor crénico;
y ensayos clinicos y de investi-
gacion en psicologia clinica.




