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La genialidad del autismo

» Un 10 % de los autistas tienden a desarrollar grandes habilidades perceptivas y pasan de ser considerados
enfermos a grandes talentos » Los pacientes de Asperger poseen una inteligencia superior a la media
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M Ni siquiera un amor enfermizo
por la musica puede explicar que
unapersonase encierre durante se-
manas en una habitacién tocando
sin parar. Ni comer ni dormir eran
excusas validas para un joven Mo-
zartmientras componiasus brillan-
tes obras. ;El secreto? Ademds de
prodigioparece quetambién eraau-
tista. Lo mismo se estd comproban-
do de Beethoven, Newton o Eins-
tein. ;Casualidad?

Dificultades en el lenguaje, falta
deempatia, movimientos continuos
yrepetitivos, carencia deimportan-
cia de sureputacion y organizacion
obsesiva son las caracteristicas tipi-
casdeun pacienteconautismo.Pero
aveceslo que es considerado como
unaenfermedadsehaconvertidoen
un don al que una persona «neuro-
tipica» jamas podria alcanzar.

Unodecadacienninossufre TEA
(Trastorno del Espectro Autista), o
eso indican las cifras idas tras

usuarlos del tentro de educacién especial El Cau de Castelld. LvanTeeuy

pesar de p p
alresto de que

los estudios que Autism Europe
AISBL (Association without lucrati-
vepurpose, asociaciénsinanimode
lucro) llevé a cabo en 2015. Aunque
no hay cifras exactas, se ha demos-
tradoque el niimero de casoshaau-
mentado notoriamente desde los
anos 70, no obstante, todo apunta a

se encuentran bajo el paraguas del
TEA, sus caracteristicas lo convier-
ten en el mas cercano a los genios
mencionados: los pauen!es Asper-
gerposeenunai iasuperior

Eltér és«idiotsavant»,
introducidoya en 1887 se ajustaala
perfeccion a estos pacientes. «Muy
lejos de ser idiotas, estas personas
presentan facultades especiales y a
veces: exrranrdmanas paramaterias

lo, dibujo, me-

ala media en muchos casos, gran-
des capacidades para memorizar y
obsesi6n con temas concretos que

queel i un  lesapasionan.
mavorreﬁnannentoenlade' 6n
de este trastorno.

«Ladificultad deun paciente con

autismoseencuentraen el procesa-
miento de la informacién, en cam-
bio no tiene por qué haber ningtin
problemaestructural que diferencie
un cerebro tipico y otro autista»,
puntualiza la neuropsicéloga Am-
paro Belenguer.

Y es que segtin la OMS (Organi-
zacion Mundial de la Salud), el au-
tismo en sentido estricto es soloun
conjunto de sintomas. Puede aso-
Clal se a distintos trastornos neuro-
biolégicos y a niveles intel

P Elinvestigador brasilefio de
musicoterapia para autistas,
Gustavo Gattino, explica que
todo cerebro consta de tres cor-
tezas y cada una posee determi-
nadas capacidades. Para proce-
sar la misica nosotros utiliza-
mos solo la corteza auditiva pri-
maria, mientras que para el ha-
bla hacemos uso de las tres
especla]mente ladl-

muyvariados. EITEAincluye cuatro
gradosdedesarrollo:el trastornoau-
tista, trastorno desintegrativo de la
infancia, trastorno generalizado del
desarrollonoespecificadoy trastor-
noAsperger. Ladiferenciaciénentre
ellos se basa en una serie de varia-
bles como: la severidad, el nivel del
lenguaje o lainteligencia.

El trastorno Asperger, denomi-
nado asi por el pediatra austriaco
Hans Asperger que en 1944 lo des-
cribié porprimeravez, esel que més
relacionadoestéconeldesarrollode
ciertas aptitudes extraordinarias. A

tima -neocortex- mas desarro-
llada y presente solo en el cere-
bro de los seres humanos.

«En el caso del autismo, las se-
gunday dltima capa estan da-
fiadas, de modo que un paciente
con este trastorno emplea sola-
mente la corteza primaria para
todas sus actividades, incluida
el habla, produciendo asi una
sobrecarga y dificultando el
proceso de emision y recepcion
verbal», comenta Gattino.

cénioaysobretodopararecurdar in-
terpretary aveces muisi-

Miguel Hernandez. Francisco Ca-
rratald.

Cuando se reconocid el autismo
como entidad, mas de 50 afnos més
tarde, se comprob6 que pracuca»

concreto, mientras que las que su-
fren deterioro son de indole abs-
tractaycasisiemprelingiiistica. Este
fenémeno estd muy ligado a la es-
pecializacionenamboshemisferios
del cerebro de la que nos habla la
neuropsic6loga Amparo Belenguer:
«Las facultades verbales y abstrac-
tasseasocian ala parteizquierda, la
dominante, mientras que las facul-
tades perceptivas, como la creativi-
dad, se atribuyen al hemisferio de-
recho».

«Aunque durante la infancia la
parte derecha es la mas desarrolla-
da, la izquierda crece progresiva-
mentehastaadquirirsus propiasap-
titudes -normalmenterelacionadas
con el lenguaje- suprimiendo o in-
hibiendo, de este modo, algunas del
hemisferio derecho», contintia. En
cambio, problemas de inmadurez
funcional del hemisferio izquierdo
yaen el titero dela madre y durante
la primera infancia lo hacen muy
vulnerable, aumentandoel riesgode
queellado derecho acabe sobrede-
sarrolldndose para compensar el
desnivel.

Las consecuencias
Las consecuencias de dicha ano-
malfaserian una«nigracionneuro-
nal»yunadominancia del hemisfe-
rio derecho, adquiriendo como
principaleslasfunciones deestapar-
tedel cerebroymodificandolos pro-
cesosneuronalesdeestapersona.Es
porello quelos pacientes con autis-
mo tienen grandes capacidades en
aquellas actividades perceptivas (la
musica, memoria fotogréfica e in-
cluso extraordinarias capacidades
olfativas) endetrimentodeotraslin-
giiisticas o sociales (como la empa-
tia, laironfa o el sentido comuin).
Elinvestigador de savants musi-
cales Leon K Miller probd que exis-
teunacorrelacién entre ]a asnmetr[a

mente todos los consid s sa-
vants eran autistas, y que el 10 % de
autistas clésicos posefan talento sa-
vant.«La lianoestd enlaha-

ca, explica el neumpednatxa ah-
cantinoy profesorenlaUniversi

bilidad misma, si no en la cualidad

aislada, su 1|

hemisféricayla
terona en el itero, puesto que esta
frena el desarrollo del lado izquier-
do del cerebro. Ademds, sus nume-
10508 expenmemos mostraron que,

Como procesar la masica

En cambio, como la muisica solo
requiere de la primera corteza,
el paciente se siente mucho mas
comodo con ésta, desarrollando
amenudo capacidades musica-
les superiores a las del resto de
personas con una estructura ce-
rebral tipica. Neurdlogos y psi-
cdlogos observaron este fené-
meno como una oportunidad
para tratar el autismo, incluyen-
do paulatinamente musica en
las sesiones y creando final-
mente las bases de una nueva

idad llamada icote-

nuna
b

fectatantoalos

felos como

rrolladaentérminos de pensamien-
toverbaly abstracto» aclara de nue-
vo Carratald, «se acentiian ciertas
aptitudes frente al deterioro o esca-
sodesarrollo de otras».

Rubén Verdu, en su carrera mu-
sical como saxofonista tropezé con
uno de estos genios musicales. «En
cuarto curso en el conservatoriosu-
perior de Amsterdam (CvA) conoci
auncompanero queteniaAsperger

existe una mayor preponderancia
delos primeros.

Pero lejos de tantos datos nece-
sarios, el autismo es un campo tan
joven como incierto. Se desconoce
suprocedenciay muchomas como
prevenirlo, nisiquierase contempla
que algtin dia sea posible. Como
muchosotrostrastornosrequierein-
vestigacion, apoyo social, guberna-
mental y econémico. El auge de te-

y i Era
muy capaz, c aquina. Po-

cones-

tos pacientes acercanla posibilidad

dia estudiar durante 8 horas sin pa-
rar, en cambio, no tenia niuna pizca
de empatia. Cuando le pedi si me
podiaayudaraestudiarme manda-
ba ejerclcms muycomplejos,alase-

rapia. Esta tiene como ventaja
una sustitucion de la herra-
mienta: musica en lugar del ha-
bla, creando un clima mucho
mas afable para trabajar objeti-
vos como el incremento del con-
tacto visual, mejora de la coor-
dinacién o desarrollo del len-
guaje corporal. M. M. S. cASTELLO

mana si no habia podido
acabarlos todos €l no podia enten-
derlo. Iba mucho mds alla que los
alumnos normales e incluso que
ciertos profesores, nusegula nmgun

de entender que existen formas di-
versas de comunicarnos y com-
prender la realidad que nos rodea.
Enunmundoenelquetodospa-
recen hablar un lenguaje complejo,
cadtico incomprensible, lleno de
ruidos, muecas y frases sin sentido;
lamusica, la pintura o los niimeros
pueden resultar una tltima tabla a
laque agarrarse. La puerta que per-

camino |

mita ad en aquel confuso

te acabaron expulsdndolo por no
acatar las normas».
Estecasoejemplificael resultado
de numerosas investigaciones. Las
aptitudesqueseacentianenlosau-
i i deuntipo

grupo en el que todos aquellos que

no paran de hablar dejan de mirar

conlastima, miedoyextraneza para

hacerlo con envidia o admiracién.

+Cudn fino es el hilo que separa la
ia de la geni




