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Hacer la compra, seguir una pelicu-
la, entender una noticia, usar el orde-
nador, utilizar transporte publico o
administrar los gastos de la casa son
tareas que la mayoria de los ciudada-
nos realizamos de manera instintiva,
no obstante estas simples tareas dia-
rias se vuelven muy complejas para
aquellas personas que sufren trastor-
nos mentales graves como esquizo-
frenia o trastorno bipolar.

La solucién planteada por un gru-
po de investigacion de la Universitat
Jaume I tras llevar a cabo talleres de
actuacion con adultos jévenes que
padecen estas enfermedades han
permitido acercar el método de tra-
bajo y los materiales de un procedi-
miento que se estd investigando y
que funciona a los terapeutas que
trabajan en grupo con estos enfer-
mos. Tal y como explican Micaela
Moro, profesora titular de Personali-

dad, Evaluacién y Tratamiento del
grado de Psicologia y la profesora
ayudante, Laura Mezquita, «el obje-
tivo de este libro se centra en tltima
instancia en la rehabilitacién cogni-
tiva de las personas que sufren en-
fermedades mentales y por tanto
proporcionarles més autonomia a su
dia a dia, recuperando asi las facul-
tades que permiten una insercion so-
cial y laboral més amplia.

El carécter didactico que han plas-
mado en este volumen, escrito en va-
lenciano, titulado ‘Entrena’t les neu-
rones’ ha sido destacado por el jura-
do de la XIX convocatoria de los
Premios Nacionales de Edicién Uni-
versitaria para galardonar este traba-
jo como la mejor monografia univer-
sitaria en Ciencias de la Salud. Con-
cretamente, el jurado de expertos de
este certamen, que hoy mismo entre-
ga sus galardones en la capital de La
Plana, pone de relieve que este libro
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«explica de manera muy clara y di-
dactica, tanto para profesionales co-
mo para pacientes, c6mo se pueden
mejorar o paliar los efectos negativos
de los graves traumas mentales me-
diante elementos de rehabilitacion
neurocognitivay.

Tal y como explica Moro, en el
manual premiado, dirigido a los te-
rapeutas, se recogen actividades y
materiales usados con pacientes
con trastornos mentales, para lo-
grar que los enfermos fijen la aten-
cién, o trabajen la memoria, el ra-
zonamiento o el lenguaje.

«Los problemas cognitivos pueden
provocar mas discapacidad que los
sintomas psicéticos (alucinaciones o
delirios), pero se pueden tratar con
bastante mas eficacia», indica la pro-

fesora de la Jaume I, quien también
indica la planificacion de los trata-
mientos en este campo asi como la
seleccion de ejercicios y contenidos
exigen mucho tiempo a los profesio-
nales. De esta manera, con este libro,
que no es un volumen de autoayuda,
ni tampoco un libro de divulgacién,
se facilita el trabajo de los profesio-
nales proporcionando estructuras,
criterios para seleccionar ejercicios y
materiales en funcién de las necesi-
dades de los usuarios.

Ademds, Moro insiste en que
«las actividades, instrucciones y
materiales se han desarrollado con
la colaboracion de profesionales y
también con la aportacion de los
pacientes», un apoyo que enrique-
ce la obra y constituye una auténti-

ca novedad en este tipo de obras.

El libro premiado esta escrito en
valenciano, aunque previamente se
realiz6 una publicacion en castella-
no. La razén que explica que la obra
sea en lengua valenciana demuestra
la adaptacion a las necesidades de
los centros en los que se ha trabaja-
do. «En la provincia de Castellon se
esté llevando a cabo con éxito en va-
rios centros de rehabilitacién para
enfermos mentales y en el Hospital
la Magdalena, en la unidad de dafio
cerebral, por lo que teniamos una
poblacién de pacientes valenciano
parlantes que necesitaban este recur-
so», indica Mezquita y Moro. La edi-
cion de la obra en inglés es una posi-
bilidad que estudian de manera seria
las autoras de este libro.




