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Desarrollan una academia virtual
sobre cuidados de la demencia

V.M. ROMERO

M LaUniversidad de Alicante, junto con otras
seis universidades de Europa, finalizo el pa-
sado mes de septiembre su participacién en
la iniciativa « Proyecto Europeo Palliare:
Aprendizaje a través de la experiencia In-
terprofesional del cuidado en la d i
avanzada» en el que los participantes han
creado una comunidad virtual de participa-
ciénsocialyaprendizaje disenada para dotar
de informacién y formacién especifica a los
profesionales delasaludydeatenciénsocial,
asf como a cuidadores y familiares de perso-
nas con demencia. Esta plataforma pone en
comun los conocimientos sobre demencias,
mejorando la experiencia de los cuidados a
personas con estas enfermedades.

El proyecto, que ha constado de dos afnos de
investigacion, procede de la convocatoria
Erasmus +2014y ha estado liderado por la Uni-
versidad Oeste de Escocia (UWS). En él han
participado, ademas de la UA como repre-
sentante de Espana, universidades de Eslo-
venia, Portugal, Suecia, Finlandia y Reptibli-
ca Checa. Para Manuel Lillo, profesor de la Fa-
cultad de Ciencias de la Salud de la UA y lider
del grupo de investigacion de Espana junto con
Maria Josefa Cabanero Martinez y Rosario Fe-
rrer, uno de los aspectos mas importantes del
proyecto es que «el equipo que conforma
Palliare es multidisciplinar, englobando di-
ferentes tipos de profesionales de la salud, so-
cidlogos, personas relacionadas con el ambi-
to politico e incluso asociaciones de ambito eu-
ropeo sobre demencia».

Por elloy para crear esta comunidad virtual
(http://dementia.uws.ac.uk) que tiene un en-
foque particular en el e-learning, los investi-
gadores revisaron la literatura existente en sus
paises sobre casos de demencia avanzada, lle-
vando a cabo un anélisis comparativo de los
planes de accién nacionales actuales, inclu-
yendo las diferentes politicas de salud y de asis-
tencia social de los paises participantes. En este
capitulo, Manuel Lillo destaca la diferencia
existente entre los paises del norte y los del sur
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de Europa, ya que los primeros estdn mas
avanzados. «Encontramos algo clave como
que hay muchos paises que no cuentan con
leyes oficiales que consideren especialmen-
teal paciente con demencia aunque cuentan
con otro tipo de documentacién de referen-
cia oficial como pueden ser guias practicas o
planes de accién». Por ello, el profesor de la
UA senala que «la biisqueda se centré no solo
en material oficial sino también en todo
aquello que de alguna manera sirve de refe-
rencia a nivel nacional a toda la poblacién y
esté respaldado por Organismos de Salud o de
peso cientifico de la nacién o de la comuni-
dad enla que el paciente y la familia estén in-
cluidos».

La creacién de esta plataforma va a ayudar
amejorar la formacién de los profesionales y
de los cuidadores de personas con demencia,
yaque ladocumentacién yla informacién dis-
ponible en este espacio virtual responde a
«uno de los aspectos mas negativos y repeti-
dos que hemos encontrado en comtin en to-
dos los paises: la falta de una formacion es-
pecifica entre los cuidadores, ya que hay mu-
chos huecos y debilidades en la formaci6n».

Otra delas conclusiones del proyecto, que
también cuenta con manual técnico de bue-
nas prdcticas descargable desde
www.uws.ac.uk/palliareproject, es que «se
requiere de una nueva perspectiva que ayu-
de a cambiar el paradigma de la demencia
avanzada hacia una perspectiva basada en la
mejor vida posible con demencia avanzada.
«Laadopcion de un nuevo término especifi-
co como Demencia Paliativa podria propor-
cionar una diferenciacion titil para avanzar en
la précticay lograr evidencia basada en la prac-
tica», apunta Manuel Lillo.



