Un remedio contra la soledad

» El programa «Acompafia-Téx de la Universidad Miguel Hernandez ayuda a personas mayores
de 65 aflos que viven solas a dejar atras el aislamiento promoviendo su participacion social

M. JOSE SANMARTIN
W Conscientes de que al llegar a la
tercera edad muchas personas co-
mienzanaaislarse eincluso hay ca-
sos en los que, sin que exista una
causa, apenas salen de casa, la Uni-
versidad Miguel Hernéndez (UMH)
ha puesto en marcha el programa
«Acompana-té», mediante el cual
voluntarios intentan que estas per-
sonassalgan desuaislamientoy co-
miencen arelacionarse de nuevo.
No se trata de un programa asis-
tencial de acompanamiento al uso
en el tinicamente se hace compania
en casa, sino que la labor del vo-
luntario estd méds encaminada a co-
nocer a cada uno de los participan-
tes en profundidad, lo que incluye
sus aficiones, de tal manera que se
le pueda orientar sobre los recursos
que puede encontrar en su entorno
mds cercano. La coordinadora de la
iniciativa, Raquel Lorente, explica
que el programa con cada partici-
pante tiene un principio y un final,
que se produce al cabo de unas
nueve sesiones que se dan alo lar-
go de dos meses.
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Las sesiones con el voluntario
comienzan en la casa del partici-
pante pero, al cabo de varias, pasan
asalirala calle, ya que se trata de que
sesienta bien en su entornoy dein-
formarle de las posibilidades de so-
ciabilizar que tiene en este.

Para llevar a cabo esta iniciativa,
laUMH se encarga de impartir, pre-
viamente, alos voluntarios que par-
ticipan en el programa un curso es-

pecifico de voluntariado tras el cual
obtienen la acreditacién que les
permite formar parte del programa.

Hasta la fecha se han formado
para tal menester 24 voluntarios, de
los que 22 son mujeres. Predominan
también los jovenes que cursan sus
estudios de grado, aunque también
hay cuatro personas mayores de 55
anos que han tomado parte en la ini-
ciativa. En cuanto a los estudios de
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los que provienen, destaca la gran
variedad y se incluyen desde estu-
diantes de Psicologia como de Bio-
tecnologia, Derecho, Periodismo y
Terapia Ocupacional.

Por el momento, en esta prime-
ra edicion faltan ocho voluntarios
por realizar la fase préctica y ya se
piensa en la siguiente.

Los voluntarios tratan de dotar a
los participantes en el programa de
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laautonomia suficiente como para
que rompan el circulo de soledad y
salgan ala calley se relacionen nor-
malmente, ya que como recuerdala
coordinadora del programa, «no se
trata de dependientes, sino personas
que, sin tener ningun problema, se
van aislando poco a poco».

Precisamente, este aislamiento
en el que vive el colectivo al que va
dirigido este programa de la UMH
también ha constituido uno de los
grandes obstdculos a salvar a la
hora de llevarlo a cabo. «Hemos
comprobado que es muy dificil lle-
gar hasta ellos», explica Lorente.
Asi, enla primera edici6n, por des-
conocimientoy desconfianza, casila
totalidad de los potenciales partici-
pantes de este programa declinaron
su participacion. De hecho, la con-
cejalia de Bienestar Social, que co-
labora con la iniciativa, intent6 fa-
cilitar el acceso al programa al nticleo
de poblacién al que se dirige para
quelos interesados pudieran parti-
cipar en él. Sin embargo, no se ob-
tuvo un buen resultado, ya que de
380 personas de este perfil con las
que se contactd, tinicamente cinco
accedieron a participar, y 60 ni si-
quiera contestaron al teléfono.

Pese a ello, laUMH consigui6 que
aumentaran los participantes a tra-
vés del boca a boca. Las personas
mayores de 65 afos que vivan solas
y estén interesadas en participar
pueden contactar con el departa-
mento de Sabiex delaUMH en el te-
1éfono 96 522 25 47.



