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Lareina Sofia se interesa
por una investigacion del
Instituto de Neurociencias

» LN estudio alicantino sobre marcac
neurodegenerativas en el liquido cefa

ores para diagnosticar enfermedades
orraquideo llama la atencion de Dofa Sofia,

que tambien pregunta por la transmision del alzheimer a traves de virus y bacterias

PILAR CORTES

J. HERNANDEZ
B Profundamente interesada por
las ultimas investigaciones para
frenar las enfermedades neurode-
generativas. Asi se mostro lareina
emerita Dona Sofia durante la
apertura del congreso internacio-
nal que se celebra hasta manana
en Alicante, segiin los cientificosy
representantes de lasinstituciones
que laacompanaron en lasede de
Euipo durante las ponencias y en
elrecorrido porunaexposicionde
paneles descriptivos sobre los es-
tudios que diversas universidades
espanolas tienen en curso. Le lla-
mo especialmente la atencion el
que realiza el Instituto de Neuro-
ciencias de la Universidad Miguel
Hernandez sobre un nuevo mar-
cador diagnostico para el liquido
cefalorraquideo que permite de-
tectar antes estas patologias.
Dona Sofia pregunto a los cien-
tificos por los nuevos diagnosticos
y los tltimos tratamientos contra el
alzhéimer, el parkinson, el hun-
tington y otras enfermedades del
cerebro, y se fijo en otra investiga-
cion que sostiene que el alzhéimer
se podria transmitir a través de vi-
rusy bacterias. La soberana cono-
cio estos avances de la mano de Ja-
vier Sdez y Jests Avila, investigador
y director cientifico, respectiva-
mente, del Centro de Investigacion
Biomédica en Red de Enfermeda-
des Neurodegenerativas (Ciber-
ned), que ejercieron de cicerones
durante un recorrido por la expo-
sicion en el que también estuvie-
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La Reina, entre la secretaria de Estado y el presidente del Consell.

La soberana, que
modero la inauguracion
de la reunion cientifica,
abrira hoy la segunda
sesion y dara un premio

ron el presidente de la Generalitat
Valenciana, Ximo Puig; la conse-
llera de Sanidad, Carmen Monton;
y el alcalde de Alicante, Gabriel
Echavarri.

Con anterioridad, la reina mo-
dero el inicio del congreso, dando
paso a los discursos de Puig, Echa-
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varriy de la secretaria de Estado de
Investigacion, Carmen Vela, y de-
claro abiertas las sesiones. Algunos
asistentes echaron de menos una
intervencion mas amplia de la so-
berana, que ocupo el centro de la
mesa durante la inauguracion y re-
cibioé una fuerte ovacion de los in-
vestigadores cuando accedio al
recinto, vestida de verde pistacho.
Lareina, que ha pasado la noche
en Alicante, en el hotel Meli4, en-
tregara hoy la beca de la Fundacion
Reina Sofia-Mapfre de investiga-
cion en el marco del congreso.

Vea el video de esta noticia ,_1\]'"\
en www.informacion.es d ™4
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JOSE MANUEL FUENTES
CIBERNED CACERES

La investigacion de
estas patologias va
muy lenta y con avances

(( las empresas

farmaceuticas aporten

mas dinero a esta causasy

INGRID MORALES
UNIVERSIDAD LA LAGUNA DE TENERIFE

Necesitamos que

=

JOSE ANTONIO DEL RiO

EStamos aun un poco
lejos en el desarrollo
de terapias efectivas para
algunas de las patologiass

INSTITUTO DE BIOINGENIERIA DE CATALUNYA
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Dona Sofia, a su llegada ala sala donde se celebra el congreso.

!

Una universidad de EE UU
propone a Dona Sofia para el Nobel

P Una universidad de Estados
Unidos ha propuesto por segun-
do ano consecutivo a la reina
Dona Sofia para el premio Nobel
de la Paz, seglin ha informado el
director médico del Centro de In-
vestigacion Biomeédica en Red de
Enfermedades Neurodegenera-
tivas (Ciberned), Jestis Avila. La
propuesta se ha conocido en la
inauguracion del congreso que
se celebra en Alicante coinci-
diendo con el Dia del Alzheimer.

Avila cree que la reina Sofia es
una persona «merecedora» del
Nobel por la labor «universal»
que realiza por el alzhéimer y en
otros campos «con una gran dis-
creciony, por lo que desea que
gane este reconocimiento. Como
anecdota, ha relatado que la rei-
na estuvo en la canonizacion de
la que fuera Premio Nobel de la
Paz en 1979, |la Madre Teresa de
Calcuta, que celebro el Papa a
principios de mes. E. P.
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de la enfermedady

ANTONIA GUTIERREZ
UNIVERSIDAD DE MALAGA

Soy positiva. Se
podra retrasar el
avance en la progresion

Desconocemos el
alcance de hasta
donde puede llegar el
cerebroy

JAVIER GALINDO
INVESTIGADOR DE MADRID
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JAVIER SAEZ VALERO
INVESTIGADOR DEL CIBERNED

Arriba, un recorrido con explicaciones cientificas. Abajo, escuchando ponencias.
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Hoy, entrega de [a beca de |a
Fundacion Reina Sofia-Mapfre

» Lareina emerita participara
también hoy jueves en el congre-
so internacional de enfermeda-
des neurodegenerativas, donde
procedera a la entrega, a partir
de las 11 horas, de labecade la
Fundacion Reina Sofia-Mapfre a
su ganador. Se trata de una con-
vocatoria de ayudas de la Unidad
de Investigacion del Proyecto Alz-
heimer, cuyo plazo de presenta-

cion termino el pasado 15 de julio.

Es una beca de seis meses, pro-

estamos en el nivel
as ilusionante de la
tima decaday»

rrogables por 6 meses adiciona-
les, para un programa de investi-
gacion de demencia y alzhéimer.
Los primeros cinco meses seran
en Irlanda, y las investigaciones
los siete meses siguientes se rea-
lizaran en el Centro de Alzheimer
de la Fundacion Reina Sofia en un
programa conjunto de investiga-
cion multidisciplinar ya en curso
en ambas instituciones sobre los
mecanismos de neurodegenera-
cion y demencia. J.H.

(( Aln estamos a
muchos capitulos de
lograr una cura para el
alzhéimer»

JESUS AVILA
DIRECTOR CIENTIFICO DEL CIBERNED

Javier Saez Valero

Investigador principal de Ciberned y del Instituto de Neurociencias de la UMH. Hace
un mes que se ha publicado el primer estudio de una vacuna contra el alzhéimer que ha
logrado etectos positivos en humanos, lo que a juicio de Saez hace que nos encontremos
en un momento ilusionante pese a que aun no se puede hablar de cura de la enfermedad.

«Aun nos queda saber

cOmo se desencadena en

primer lugar el alzhéimer»

PINO ALBEROLA

B ;Hacia donde se encami-
nan las principales lineas de in-
vestigacion en alzhéimer?

3 Nos queda saber como se des-
encadena en primer lugar la pa-
tologia, puesto que la gran difi-
cultad para tratarla es que haydos
proteinas que en principio estan
muy poco relacionadas y luego
convergen. Es necesario conocer
los primeros cambios que ocu-
rrenylarelacion entre ambas pro-
teinas. También hay que buscar
nuevos marcadores diagnosticos
parabuscar posibles tratamientos
en las etapas presiontomaticas. Se
trata de encontrar proteinas en el
liquido cefalorraquideo para ha-
[lar cambios de la forma mas tem-
prana posible. En cuanto alasvias
de tratamiento, van desde el des-
arrollo de vacunas para enlente-
cer la enfermedad y terapias pa-
liativas para mejorar el estado de
los pacientes, mientras no haya
unacura, enlenteciendo el proce-
so todo lo posible.

[@ ; Aun no se puede hablar de
curacion?

C1 Curar el alzhéimer de momen-
to es una quimera, pero esa (-
mera esta mas cercana que hace
cinco anos, porque en la ultima
década ninguno de los ensayos
que se estaba haciendo convacu-
nas en animales habia dado re-
sultados positivos en humanos. A
los ratones de laboratorio los cu-
rabamos, pero en humanos habia
un salto frustrante. Pero en el ul-
timo mes ha aparecido una pu-
blicacion sobre un anticuerpo
monoclonal, que no lo fabrica
nuestro cuerpo sino en laborato-
rio, que va contra el betamiloidey
no solo se ve que la cantidad de
amiloide disminuye, sino que se
ha comprobado con un pequeno
grupo de pacientes que hay una
mejora cognitiva, que es lo que se
busca.

[ ; Estamos por tantoenunmo-
mento dulce para la investiga-
cion?

i1 Estamos en el momento mas
ilusionante de la ultima década,
pero aun estamos lejos, en el tér-
mino de anos, de desarrollar una
cura. Y es que estos ensayos de-
ben pasar muchosfiltros paraque
se desarrollen de manera ade-
cuada, porque ensayos anteriores
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Javier Saez es investigador en el Instituto de Neurociencias.

tuvieron efectos secundarios, por
lo que se tuvieron que detener. En
el mejor de los casos, estamos a
cinco anos vista para aplicarlo a
un nimero adecuado de pacien-
tes. Ademas, esta terapia nos dice
gque vamos en la via adecuada.
Luego tendremos que ensenar a
nuestro organismo a fabricar es-
tos anticuerpos, porque seria in-
abordable haceranticuerposen el
laboratorio para todos los enfer-
mos de alzheimer. Hay tantos que
no se podria llevar a cabo.

@ ;De momento qué deben es-
perar las personas que ya estan
enfermas?

id De momento tienen que con-

Hasta ahora ningun
eNsayo de vacunas
funcionaba en humanos,
Dese a que si curabamos
a |0s ratonesy

i

fiar en que los tratamientos pa-
liativos puedan enlentecer el pro-
greso de la enfermedad de la me-
jor manera posible. También hay
que luchar con herramientas no
farmacologicas para que las per-
sonas enfermas mantengan una
vida fisica e intelectual activa,
porque se ha visto que las perso-
nas que se encierran en simismas
desarrollan la patologia con ma-
yor virulencia.

[ ; Qué paisesllevanladelante-
ra en cuanto a investigacion se
refiere?

i1 Indudablemente, Estados Uni-
dos dedica muchos esfuerzo a la
investigacion. Tambien Australia
yanivel europeo hay paises como
Suecia en los que existe una gran
concienciacion. Se saca liquido
cefalorraquideo de una manera
sistematica para analizar marca-
dores. También se hace muchain-
vestigacion en Alemania, Holan-
dayconnuestras limitaciones Es-
pana esta intentando que desde
lainvestigacion basica se muevan
mas investigadores.




