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Una investigacion de la UJI
desvincula el consumo de
lacteos del riesgo cardiaco

» La universidad ha realizado
la gestion y almacenamiento
de datos a través de

un hiomarcador

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO

B Un grupo de cientificos del
Centro de Investigacion Biomé-
dica en Red - Fisiopatologia de la
Obesidad y la Nutricién (CIBE-
ROBN), dependiente del Institu-
to de Salud Carlos 111, liderados
por la doctora Dolores Corella, y
con la colaboracién del profesor
Oscar Coltell, del departamento
de Lenguajes y Sistemas Infor-
maticos delaUniversitatJaumel,
ha coordinado un estudio inter-
nacional en el que se ha demos-
trado quelaingestadelecheysus
derivados no se asocia con unin-
cremento delriesgo cardiovascu-
lar en poblaciones mediterréne-
asyamericanas. En Estados Uni-
dos el estudio ha contado con la
participaciéon del Human Nutri-
tionResearch Center on Agingde
Boston.

Hasta el momento, en distintos
estudios se habian obtenido re-
sultados contradictorios respecto
dela posible asociacién de laleche
y sus derivados con el riesgo car-

diovascular. Por ello, se hacia ur-
gente introducir en las investiga-
ciones datos mds fiables sobre el
consumo real de leche, puesto
que lamayoria de los trabajos fia-
ban este dato de consumo a cues-
tionarios o entrevistas personales
con los pacientes, donde el sesgo
del recuerdo puede conllevar erro-
res en las medidas de consumo.

La principal novedad del estu-
dio que acaba de publicar la revista
Scientific Reports, del grup Natu-
re, radica en la utilizacion, ademas
de los cuestionarios, de un bio-
marcador del consumo de leche,
lo que proporciona un dato mas
objetivo para medir la ingesta.

«El uso en los estudios epide-
miolégicos de los biomarcado-
res nutricionales puede propor-
cionar una herramienta de esti-
macién objetiva del consumo ali-
mentario y actualmente se esta in-
tensificando la investigacién para
encontrar nuevos biomarcado-
res de ingesta de distintos ali-
mentos», explica la doctora Do-
lores Corella.

Los biomarcadores genéticos de
laingesta de alimentos que se es-
tdn analizando son polimorfis-
mos de nucleétido tnico (SNPs)
que determinan la ingesta de ali-
mentos.



