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Un estudio de la U]l invalida las
investigaciones sobre biomédica

» El informe revela que los
trabajos realizados hasta ahora
se basan «excesivamentes en
ensayos solo con hombres

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO
M Laprofesoradel Departamento
de Psicobiologia de la Universitat
JaumeIde Castell6 Carla Sanchis-
Segura ha coordinado, junto con
la investigadora Jill Becker de la
Universidad de Michigan, un ni-
mero especial delarevista Addic-
tionBiology, donde advierten que
lainvestigacién biomédicaen ge-
neral, yladelasadiccionesen par-
ticular, se decanta hacia la biolo-
giamasculina, puesto que se basa
«excesivamente» en estudios pre-
clinicos en machos y ensayos cli-
nicos con hombres.
Sanchis-Segura asegura que el
modelo actual de investigacion
en el ambito de la salud presenta
carencias porque, en primer lugar,

«no estudia al 50% de la poblacion,
a las mujeres», con lo cual «se
pierden oportunidades de hallar
soluciones terapéuticas alternati-
vas». «Si un trastorno o enferme-
dad presenta una mayor inciden-
cia en uno de los sexos, podemos
considerar que el otro sexo esta
protegido, por lo que, estudiando
las diferencias entre ambos, po-
demos encontrar nuevas estrate-
gias terapéuticas para reducir o
mejorar la situacion del sexo des-
protegido», apunta la investiga-
dora de la Universitat Jaume I.
De hecho, «habria que recordar
que los medicamentos suelen te-
ner mas efectos secundarios para
las mujeres por este sesgo de sexo
en lainvestigacion», anade la pro-
fesora del Departamento de Psi-
cobiologia.

El articulo de Sanchis-Seguray
Becker —que da inicio a este nui-
mero especial— también profun-
diza en el estudio de las diferencias
entre hombres y mujeres en la

investigacion biomédica y ad-
vierte, por ejemplo, de que no to-
das son iguales, aportando un sis-
tema de clasificacion, y que las
mas importantes estan vinculadas
con los procesos reproductivos.

Por otro lado, resulta funda-
mental describir tanto las dife-
rencias por sexo y género como los
parecidos, mucho mds abundan-
tes. De hecho, «el énfasis en bus-
car diferencias entre los dos sexos
y su presentacion desintegrada
puede llevar a reducciones enga-
nosas que alimentan laidea err6-
nea de que investigar las diferen-
cias de sexo fomenta la desigual-
dad entre hombres y mujeres», ar-
gumenta Sanchis-Segura.

En el dmbito de la investigacion
sobre las adicciones a drogas, las
diferencias entre hombres y mu-
jeres también son relevantes. En
primer lugar, segtin Carla San-
chis-Segura, los hombres presen-
tan una probabilidad més eleva-
da de iniciarse en el consumo.




