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:: REDACCION

GANDIA. Ratl Espert, profesor
de Psicobiologia de la Universi-
tat de Valéncia, presento ayer el
curso que imparte en la Univer-
sitat d’Estiu de Gandia (UEG) so-
bre neurofelicidad. Espert afir-
ma que la felicidad de los espa-
fioles es kmoderadamente acep-
tabley pese a la crisis y destacé la
importancia de aprender a dis-
tinguir entre las emociones ba-
sicas a través de la psicologia po-
sitiva.

El curso, que ayuda a los alum-
nos a identificar las emociones y
los sentimientos en la busqueda
del bienestar personal, aborda los
aspectos de la felicidad y bienes-
tar psicolégico, como las fortale-
zasy virtudes humanas, que la
psicologia tradicional hasta los
afios noventa habia dejado apar-
tadas, focalizando su estudio en
los aspectos negativos y patolo-
gicos del ser humano. «Durante
mucho tiempo los psicélogos nos
ayudaban a identificar una pato-
logia, pero no se contaban lo que
pasaba con la gente que es felizy.

El profesor Espert subrayé que
aunque son los paises nérdicos
los que registran un mayor gra-
do de felicidad, en nuestro pais
la poblacion se muestra «mode-
radamente felizy a pesar de la ac-
tual situacion social y economi-
ca que padece. Segin Espert son
las personas que ejercen profe-
siones de dedicacién y entregaa
los demas las que presentan ma-
yores indices de felicidad perso-
nal. «En cambio, los politicos se
encuentran abajo en el ranking
ya que afrontan situaciones de
mucha incertidumbre e insegu-
ridady, ahadio.

«Vivimos més de cara a la ca-
lle no de cara al interior, y esto
contribuye a mejorar nuestro ni-
vel de bienestar y satisfaccion.
La felicidad es la capacidad de em-
patizar con los demas y de darse
aellos. Es esta actitud la que nos
hace sentir felices. Hacer regalos
inesperados, ser altruistas y te-
ner empatia son las claves que
llevan a la felicidady, concluyo
Este curso ha sido uno de los mas
demandados.




