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Perros detectores de epilepsia

Investigadores de la Universidad de Alicante buscan qué sustancias detectan los
perros para percibir las crisis con el fin de facilitar los procesos de adiestramiento

I.L.MARRUPE- Madrid

Cuando Goya, unaperritamestiza
especializada en la deteccién de
enfermedades, entré enlavidade
Fabanne cambid suvidayladesu
hijo Tom. El pequenio tiene nueva
anos y padece el sindrome de
Dravet, también conocido como
epilepsia mioclénica grave de la
infancia. Tomy Goya forman par-
tedeunestudio pionero de detec-
cion de crisis de epilepsia con
perros, puesto en marcha por la
Universidad de Alicante, cuyo
objetivo es facilitar el dia a dia de
estas familias. Tom no es el tinico.
En Espafia, cerca de 400.000 per-
sonas sufren epilepsia, porlo que
«proyectos de este tipo ayudan a
mejorar la autonomfa, indepen-
denciay calidad devidademasde
700.000 personas —entre pacien-
tesyfamiliares—que conviven con
esta enfermedad», explica Car-
men Carretén, responsable del
estudio.

Todo comenzé hace un ano,
cuando Carreténacudié al centro
de Adiestradores Caninos en Ali-
cante (ACEA) para entrenar a su
perro. Alli conoci6 esta posibili-
dad. «Como profesora en la Uni-
versidad de Alicante, me parecié
muy interesante promover un
estudio deinvestigacion cientifica
para localizar qué sustancia de-
tectarealmente el perro. Con esta
idease puso en marchael proyec-
to». Existen muchos estudios
cientificos, sobre todo desarrolla-
dosen Estados Unidos, que mues-
tran que los animales de compa-
fifa reducen las arritmias cardia-
cas y la frecuencia de las crisis,
factores relacionados con la
muerte stibita en epilepsia, pero
como apunta la responsable del
estudio, todavia no existen datos
que demuestren qué sustancia o
sustancias presentes en los flui-
dos corporales de un paciente
detectaun perro para anticiparse
al ataque.

Tras doce meses de investiga-
cién, y gracias al trabajo realizado
por un equipo multidisciplinar
—compuesto por cientificos de
diferentes disciplinas y expertos
en adistestramiento canino- los
investigadores han conseguido
reducir los tiempos de deteccion
de una posible crisis epilepsica
entre ocho y 15 minutos. Esta re-
duccién en los tiempos «propor-
ciona una mayor calidad de vida
tanto para el paciente como para
la familia. Ya que tras el aviso del
perro, los tutores cuentan con el
tiempo suficiente para evitar gol-
pes, caidas y colocar al paciente
en una posicién y lugar seguro»
afirma Carret6n.

La repercusion social del pro-
yecto es inmensa. Como cuenta
Miguel Martinez, adiestrador ca-
nino de ACEA «el teléfonono para
desonar. Son muchas las familias
que se estdn interesando por esta
nueva herramienta de deteccién
de crisis de epilepsia». Entre ellas,
la de Fabienne Dusart, de origen
belga y residente desde hacel5
anos en lalocalidad alicantina de
Busot. «Cuando ves a tu hijo caer-
se cada dia poniendo en peligro
su vida, y alguien te cuenta que
hay un proyecto que puede ayu-
dar a evitar esa situacion, no lo
piensas dos veces y decides pro-
bar suerte», cuenta Fabienne.

LAS MASCOTAS SON
CAPACES DE NOTAR
UNA CRISIS TRAS
SIETE MESES DE
ENTRENAMIENTO

ALERTAN DE UN
ATAQUE EPILEPTICO
ENTRE OCHOY 15
MINUTOS ANTES DE
QUE SE PRODUZCA
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Elprocesodeadiestramientode
un perro de detecciéon médica
comienzaconlaselecciéndel can
—debe ser de tamano medio-y de
la familia —que es elegida tras so-
meterseaun proceso deseleccién
supervisado por psicélogos—. Una
vez han sido seleccionados, pa-
cientey perro, comienza el adies-
tramiento que tiene unaduracién
mediadeunafo.Acontinuacion,
se procede a realizar una extrac-
ciéndelasustancia que el pacien-
tesegregaen las crisis epilépticas,
con la que se impregnan los ju-
guetes y la comida del can, para
que éste pueda crear unaasocia-
cion de ideas. De este modo,
cuando el perro huele el cambio
bioquimico que se produce en
una crisis epiléptica puede avisar
del ataque con antelacién. Cémo
precisa Miguel Martinez, «las
primerasdetecciones tienen lugar
tras siete u ocho meses de entre-
namiento, ylaefectividad alcanza
el 80%».

Un logro por el que las familias
estdn dispuestas a luchar a pesar
del largo y complejo proceso por

UNA AMISTAD.
Tomy Goya,
durante uno
de los juegos
que forman
parte del
entrenamiento
diario que
requiere el
adiestramiento
del perro

el que deben pasar. Y es que este
proyecto requiere «una dedica-
cidn totaly, recuerda Fabianne.

Por otro lado, Victor de Ron,
adiestrador del centro madrilenio
Roncescan, recuerda que «el pe-
1o es una herramienta mds, no
podemos dejar toda la responsa-
bilidad sobre el animal. Por ello,
estanimportante trabajaradiario
los ejercicios que los adiestrado-
res facilitamos a las familias para
queel perrono pierdalas cualida-
des detectoras adquiridas».

En este sentido, Fabienne reco-
noce que las familias necesitan
una ayuda extra para poder com-
paginar las tareas diarias con la
plena dedicacién que los canes
necesitan en este largo y sacrifica-
do proceso de adiestramiento. No
obstante, reconoce que la ayuda
queestos perrosofrecen esinmen-
sa: «<Es mucho mds que unaherra-
mienta para controlar las crisis de
epilepsia. ParaTom, Goya escomo
tener un hermano pequeno. Ade-
mds de poder controlar sus crisis,
es mucho mads feliz desde que el
perro llegd a nuestras vidas».



