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M El Sal6on de Actos del Hospital
LaMagdalenaacogio ayerla con-
ferencia «Entre el burnoutyla psi-
copatia:laregulaciéon moral dela
empatia en los profesionales sa-
nitarios», realizada por Daniel Pa-
llarés, estudiante de doctorado en
Eticay Democracia de la Univer-
sitat Jaume I de Castell6, quien
mostré quelacorrectaregulacion
de la empatia «puede prevenir
riesgosy peligros parala salud no
s6lo del médico sino también de
sus pacientes». Pallarés explico
que normalmente la empatia «se
valora como unrasgo muy positi-
vo en la deontologia profesional»
pero que «si no se regula correc-
tamente anivelinterno» puede te-
ner consecuencias «negativas
para quienes la sienten», lo que
lleva a los profesionales a dos ex-
tremos: «o bien al burnout (estar
'quemado'), o bien al total des-
apego emocional». La conferen-
ciaformé parte delas actividades
que realiza el Comité de Bioética
del Hospital para mejorar las re-
laciones profesional del personal.



