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Silencio en las aulas

» Uno de cada cuatro nifios sufre acoso escolar en Castelld » El patrén del nifio acosador se repite en casi todos los casos
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M Siete de la manana. Diego aso-
ma la cabeza de entre las sdbanas
y de un manotazo apaga el des-
pertador. Lasolaidea de que tiene
que ir al instituto le hace temblar.
Todavia no se ha comido los cere-
ales y ya ha recibido humillantes
WhatsApp capitaneados por el
malote dela clase: «pringao», <hoy
te enteras», «maricon». Perono es
algo que solamente le ocurra a
Diego. Esta es la realidad que vive
uno de cada cuatro nifos en Cas-
tell6.

En el tltimo ano, las cifras de
«bullying» han aumentado en la
Comunitat Valencianarespecto al
anterior, segin los datos propor-
cionados por el conceller de Edu-
cacion, VicentMarza, haceapenas
un mes en Les Corts Valencianes.
Una de cada diez incidencias re-
gistradas en los institutos es pro-
ducto del acoso escolar.

Anteunas cifrastan alarmantes,
;cudlesel protocoloquesiguenlos
institutos una vez se ha dado la
alarma de un posible caso de aco-
s0? La directora del instituto Poli-
técnicode Castellé nos cuentaque
el protocolo de actuacién viene
dado a nivel autonémico por la
Conselleriade Educacion. «El cen-
tro, en primer lugar, debe buscar
las posibles implicaciones. Se in-
tenta saber todas las conexiones
quepuedetenerelalcancedelasi-
tuaciény». Asimismo, anade la di-
rectora, «tenemos el deber de in-
formar desde el primer momento
alos padres de la victima. A partir
de aqui, se le notifica al coordina-
dorde cadacentroysedejael caso
en manos del psicélogo escolar»,
ésteseencargadehablartantocon
lavictima como con el acosador.

Una vez estd el nifio en el psi-
cologo escolar se trata de que des-

El «bullying» en las aulas se ha convertido en un problema demasiado habitual. LevanTe-env

arrolle habilidades sociales para
poder defenderse de esosataques.
«Esimportante trabajar conla au-
toestima del nifo para que no se
venga abajo y no le suponga un
traumav, explica Celia Cano Escu-
der, la psicéloga del colegio Juan
Bautista Porcar de Castell6. Con el
agresor se interviene para averi-
guar el motivo por el que lo hace.
«Los motivos mas comunes sue-
len ser por reconocimiento social
yparaganarseel poder delrestode
la pandilla», explica Cano.

Sin embargo, esto no es sufi-
ciente. Las atenciones psicolégicas
amenudo soninsuficientesyayu-
danaaislaryvictimizarmés al nino
que sufre el acoso. «La persona
que sufre acoso la puede sufrir 8
horasal dia, las visitas al psiclogo
son de una hora ala semana», ex-

plicael presidente dela Asociacion
NACE (Noal Acoso Escolar), Javier
Pérez. «Es necesario poner mayor
impetu en el trabajo psicolégico
conelacosadoryaque eslaperso-
naque hace el dafio. Delo contra-
rioayudamosavictimizarmasala
otra persona. «Es preciso poner
mayor impetu en el trabajo psico-
légico con el acosador ya que esla
persona que hace el dano. De lo
contrario ayudamos a victimizar
més ala otra persona».

El patrén del acosador es bas-
tante parecido en todos los cen-
tros. «Normalmente hay dos tipos
de acosadores: uno se caracteriza
por realizar el acoso de primera
mano, que es el més detectable y
el otro es més inteligente, no eje-
cuta la accién sino propone y ani-
ma al grupo, resalta la profesora

de la Universidad Jaume especia-
lizada en Psicologia Evolutiva, So-
nia Agut Nieto.

Elpapel del profesores muyim-
portante para detectar casos de
acoso escolar. «El docente es la
personaque mds tiempo pasacon
los alumnos, es imprescindible
que comente al jefe de estudios o
aldirector cualquiersospechaque
tengadeposible caso debullying»,
apunta la profesora del Politécni-
co de Castell6 Ana Marfa Lozano.

Normalmente, cuandoun caso
se detecta a tiempo no transcien-
deen problemas psicoldgicos para
el afectado. Por eso, esimprescin-
dibledarlavozdealarmaencuan-
to antes.

En este aspecto, el Instituto Po-
litécnico se encuentramuy porde-
lantedemuchos centrosdelapro-
vincia al ofrecer durante mas de
cinco anos el programa «Alumno
mediador». Emilia Bernat, coordi-
nadora principal del plan Alumno
Mediador, explica que es un pro-
yectoque pretenderesolverlosca-
sos de acoso escolar entre iguales.
Los estudiantes que escogen esta
asignatura en tercer curso de la
ESO son formados para hacer de
«mediadores». Enel casode quese
produzca un caso de bullying son
elloslos que se encargan deinves-
tigar la raiz del problema a través
del didlogo tanto con la victima
como conelacosador. «Esunafor-
ma muy positiva de resolver el
conflicto entre los propios alum-
nos sin que haya ni culpables ni

victimas», afirma Bernat, «para
ello buscamos un perfil de alum-
no-mediador que sea respetado
porlaclase, condotesdelider, que
escuchey que sepa escuchar».

Diego, victima de «hullying»
No obstante, y a pesar de labuena
acogida del programa por los
alumnos del instituto, este tam-
bién se estd viendo resentido de-
bido a los recortes en educacion.
«En el dltimo ano, hemos tenido
que desarrollar la formacién de
alumnos mediadores después de
las clases, alas tres dela tarde por-
que debidoal tijeretazo en educa-
ciénnonosdan lashoras para tra-
bajarlo enunaoptativa. Atinasi, los
alumnos estdn interesados. Se sa-
crifican y asisten. Pero, a mi pare-
cer, es algo que no se debe con-
sentir», defiende Celia Marti, se-
gunda coordinadora del proyecto.
Siete de la manana. Diego aso-
ma la cabeza de entre las sabanas
y, como todos los dias, de un ma-
notazo apaga el despertador. Pero
esta vez se siente diferente. Ya no
estdsolo. Pero estavezsesientedi-
ferente. Sabe que aunque haya
personas que se metan con él, no
esporsuculpa. Cuentaconelapo-
yo desus padres, de algunos com-
paneros y de sus profesores que
trabajan para que todos los alum-
nos puedan ir sin miedo a clase.
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